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 תקציר

ושוויוני יותר מבעבר. אולם, בקרב הומואים יהודים בעולם המערבי זוכים כיום ליחס מכבד  להט"ב 

ציבור הדתי ומנהיגיו יש המחזיקים בקרב המשכב זכר נאסר במפורש וכן תורה דתיים המצב הוא אחר; ב

ים כלפי הומוסקסואליות וכלפי האדם ההומו. כתוצאה מכך הומואים דתיים רבים חוו ותשליליבעמדות 

 המתבטא בהשפעות קוגניטיביות, רגשיות והתנהגותיות קשות.  ונפליקט בין זהותם המינית והדתית,ק

 אשר הדת אנשים, ובעיקר בהתמודדות עזרה קבלת לשם לדת פונים רבים אנשים דחק של בזמנים 

בחייהם. ידוע ממחקרים כי הדת מהווה כוח חיובי לבריאות הפיזית והנפשית, אך היא  מרכזי חלק מהווה

יכולה להוות גם מקור לקונפליקט ולמאבק. אחת הדרכים להתבונן על דרכי התמודדות דתית עם חוויות 

חיים היא דרך חלוקתן לאסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות ושליליות, כאשר החיוביות מתקשרות 

 ל לבריאות נפשית ופיזית טובה יותר מאשר השליליות. בדרך כל

לבדוק את הקשר בין אסטרטגיות התמודדות דתית לבין בריאות נפשית בקרב הייתה מטרת המחקר  

דתיים בישראל. בנוסף, נבחנו משתנים ממתנים של קבלה חברתית של הנטייה המינית, יהודים הומואים 

כדור שלג ודגימת דגימת  על ידיהמשתתפים נדגמו וסקסואלים. הומופוביה מופנמת וקשרים חברתיים הומ

 במחקר. חרדי-נוחות דרך אתרים ופורומים ברשת ללהט"ב בכלל ולדתיים בפרט ולכלל המגזר הדתי

, (23.1%) או ביסקסואלים (61.2%) הומואים עצמם (, המגדיריםM=28.4) 08גברים מעל גיל  002השתתפו 

המשתתפים (. 20%( וחרדים )41.5%רובם ציונים דתיים ) ממוצעת ומעלה, שאינם חילוניים ורמת דתיותם

מילאו שאלון מקוון, שכלל שאלון פרטים אישיים, שאלון התמודדות דתית יהודית )חיובית ושלילית( 

(JCOPEרווחה נפשית ומצוקה נפשית( ) -(, שאלון בריאות נפשית )ומימדיהMHI שאלון הומופוביה ,)

שאלון קשרים חברתיים הומוסקסואלים )דרך האינטרנט ודרך קבוצות( ושאלון קבלה (, IHPמופנמת )

 .כל השערה נבחנה באמצעות רגרסיה היררכית חברתית של הנטייה המינית )מהחברים ומהמשפחה(.

הממצאים מראים כי כחלק מהתמודדותם עם הקונפליקט, הומואים דתיים נעזרים באסטרטגיות  

ביות והן שליליות, כאשר נמצא קשר בינן לבין בריאותם הנפשית. בנוסף, על אף התמודדות דתית, הן חיו

שהם נעזרים באסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות יותר מאשר שליליות, שימוש באסטרטגיות החיוביות 

אינו מהווה גורם מסייע ללא קבלת נטייתם המינית מצד חבריהם, קיומם של קשרים חברתיים 

נראה כי לאסטרטגיות האינטרנט ומידת הומופוביה מופנמת נמוכה. לעומת זאת,  הומוסקסואלים דרך

נוכחותם של גורמים, שיכולים להוות משאב תומך, השליליות משקל רב על הבריאות הנפשית, שכן על אף 

 .נוכחות זו אינה ממתנת את הקשר בין אסטרטגיות שליליות לבריאות נפשיתכגון אלה שצוינו לעיל, 

של ממצאים אלו וממצאים נוספים נידונה וכן מוצעות בהתאם דרכים יישומיות על מנת  משמעותם 

 לסייע להומואים דתיים בהתמודדותם עם הקונפליקט בין זהותם המינית והדתית.
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 מבוא

 הקדמה

, וקשיים לחצנים של מריבוי סובלים רבים 1( ב"טלה) ביסקסואליםו , טרנסג'נדריםהומואים, לסביות 

אינטרנשיונל, כתוצאה מהיותם מטרה לסטיגמה חברתית ולדעה קדומה )אמנסטי  ביניהם אפליה והטרדה,

3101; Lewis, Derlega, Berndt, Morris, & Rose, 2002; Shenkman & Shmotkin, 2010.) בעקבות 

ויכולות העצמית  תםבתפיסמשולבות , ההומוסקסואליות אנטי השקפות מפנימים"ב, הישנם לה זאת,

;Allen & Oleson, 1999 )ולסיכון הבריאות הנפשית  2להוביל לקשיים בקבלה העצמית של הנטייה המינית

Williamson, 2000.)   

 כלפי בעמדותיה חיובי ושינוי התפתחות של תהליך עוברת שהיא נראה, הישראלית לחברה באשר 

וסטיגמה  הומופוביה של ביטויים בקרבה קיימים עדיין, אולם. (Weishut, 2000; 3111שילה, ) להט"ב

מושפעת משני ה, ישראלש היא לכך הסיבה. (3115, לוי ועמיתים-; פזמוני3111)הדר, קנפלמן ופיליפוב, 

-כוחות מרכזיים, דת וצבא, מאופיינת בערכים משפחתיים מסורתיים כמו גם בקונטקסט דתי ופוליטי

ת מערביות חברתי, שמקדם דעות קדומות הטרוסקסטיות וסטריאוטיפים גבריים יותר מאשר במדינו

 עקב אם, יותר רב אף הוא הקושי, דתייםיהודים  הומואים בקרב (.Weishut, 2000; 3112)קורן,  אחרות

 חלק מצד הומוסקסואליות כלפי שליליות עמדות בגלל ואם זכר משכב על בתורה המפורש האיסור

 הומואים, מכך כתוצאה (.3116; שביידל, 3112; קורן, 3110)לוביץ',  הדתי והציבור הדתיים מנהיגיםמה

, קוגניטיביות המתבטא בהשפעות, שלהם הדתית הזהות לבין המינית הזהות בין קונפליקט חווים דתיים

 ,לדוגמא) ועוד אובדנות ניסיונות, התבודדות, בושה, אשמה, דיכאון: כגון, קשות והתנהגותיות רגשיות

 (.Coyle & Rafalin, 2000; Schuck & Liddle, 2001; 3100; קנריק, 3112, קורן

 הדת אשר אנשים קרבעי, בהתמודדות עזרה קבלת לשם לדת פונים רבים אנשים דחק של בזמנים 

 מוסיפותהשפעות ייחודיות; הן  דתית לדרכי התמודדות(. Pargament, 2002) בחייהם מרכזי חלק מהווה

 התמודדות דרכי של להשפעות ומעבר מעל וזאת, של בריאות ורווחה נפשית תוצאות בניבוי ייחודית שונות

  דתיות מדדי לעומת מלחיצות חוויות של לתוצאות יותר חזק מנבאמהוות  בנוסף, הן .דתיות לא

 (.Pargament, 1997; Tix & Frazier, 1998) , כגון תדירות תפילהגלובאליים

                                                           
 ,Randall) מגדרם לבני ונשים גבריםמשיכה רגשית ומינית של  כמתאר הומוסקסואליות במונח שימוש נעשה זה במחקר 1

  בהתייחס(. בהתאמה' )לסבית'ו' הומו' במונחים שימוש עשהנ, ולנשים לגברים נפרדת היא ההתייחסות בהם במקומות(. 1997

 .ללא טרנסג'נדרים( -)או לה"ב ב"להט התיבות בראשי שימוש נעשה יחד ביסקסואליםהומואים, טרנסג'נדרים ו, ללסביות

 Shively & De) המגדר ותפקידי המגדרית הזהות, הביולוגי המין את, בנוסף הכוללת, מינית מזהות חלק מהווה מינית נטייה 2

Cecco, 1977   .) 
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 ,.e.g., Bush et al) ונפשית פיזית לבריאות חיובי כוח להוות יכולה הדת כי ממצאי מחקרים מראים 

1999; Koenig, 2001.) דתי מאבק לש בהקשר בעיקר, שליליות השפעות גם יש לדת, אולם (religious 

struggle ,)האל מול או בינאישיים, אישיים תוך שהינם וקדושה דת בענייני וקונפליקטים כמתחים המוגדר 

(Exline & Rose, 2005) .התמודדות דרכי על להתבונן והנפוצות המקובלות הדרכים אחת, לכך בהקשר 

 החיוביות (.Ano & Vasconcelles, 2005) שליליות לעומת חיוביות לאסטרטגיות חלוקתן דרך היא דתית

 עם רוחנית חיבור ותחושת למצוא שיש בחיים משמעות קיימת כי אמונה', ה עם בטוח קשר משקפות

 רעות מבשרת עולם השקפת', ה עם בטוח פחות קשר של ביטויים משקפות השליליות, זאת לעומת. אחרים

 הקיימים רוחביים במחקרים בעיקר. (Pargament, 2002) בחיים המשמעות בחיפוש דתי מאבק של וקיומו

ת, נפשית ורוחנית טובה יותר, לבריאות פיזי לרוב מתקשרות חיוביות אסטרטגיות כי נמצא זה בתחום

 (. e.g., Webb et al., 2010) שליליות מתקשרות לרוב לבריאות פיזית, נפשית ורוחנית גרועה יותרואילו ה

 המינית םזהות בין קונפליקט חוויםה בישראל דתייםיהודים  הומואים כי להניח ניתן, זאת כל לאור 

 התמודדות לשם( ושליליות חיוביות) שונות דתיות התמודדות באסטרטגיות משתמשים, הדתית םזהותל

, לכך בנוסף. משתמשיםהם  בהן דתיתה התמודדותה אסטרטגיות מחקר הנוכחי נבחנוב. זה קונפליקט עם

, נפשית בריאות לבין חיוביות דתיות התמודדות באסטרטגיות שימוש בין חיובי קשר קיים כי לשער ניתן

 . נפשית בריאות לבין שליליות דתית התמודדות באסטרטגיות שימוש בין שלילי קשר קיים וכי

יחד עם בחינת הקשר שבין אופן ההתמודדות הדתית של הומואים דתיים לבין בריאותם הנפשית  

, שיכולים להשפיע על והפנמתם , יש חשיבות לבחינת גורמים סביבתייםן הזהויותבהקשר לקונפליקט בי

קשר זה. מאחר ונראה כי בקרב החברה הדתית, הומוסקסואליות אינה מקבלת לגיטימציה, וכי יש לכך 

השפעה מרכזית על אופן התנהלות חייהם ומצבם הנפשי של הומואים דתיים, וכן מכיוון שנודעת חשיבות 

קבלה חברתית של  שלושה משתנים ממתנים והם נבדקוקת תמיכה לאוכלוסיה זו, ה ולאספרבה לקבל

  .קשרים חברתיים הומוסקסואלים, הומופוביה מופנמת והנטייה המינית

 בין הקשר נבדק בו מחקר כה עד נערך לא, ל"ובחו בישראל הספרות סקירת מתוך חוקרתל שידוע ככל   

דתיים  הומואים בקרב נפשית בריאות לבין ושליליות חיוביות דתיות התמודדות באסטרטגיות שימוש

 דל יהודים דתיים הומואים של הנפשי מצבם אודות המחקרים מספר, מכך יתרה. בכלל ויהודים בפרט

 להגביר המחקר מטרת לכן .חייהם על הדתיות מימד בהשפעת המתמקדים המחקרים מספר גם כמו, ביותר

 עם התמודדותה אופן ואודות זו אוכלוסיה של והחברתי הנפשי מצבה אודות והידע השיח, המודעות את

 לדת לתת שיש בחשיבות וגוברת הולכת הכרה קיימת, כן כמו. הדת באמצעות הזהויות בין הקונפליקט

 (.Dwyer, 2010) דתית אוכלוסייה עם נפגשים הטיפוליים המקצועות אנשי כאשר, האדם על ולהשפעותיה
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 סקירת ספרות

 .נפשית ובריאות הומוסקסואליות 

לים, בריאותם במחקרים, שנערכו לאורך העשור האחרון ולפניו, נמצא כי בהשוואה להטרוסקסוא 

ומחשבות  פסיכואקטיבייםבחומרים לרעה כולל דיכאון, חרדה, שימוש  נמוכה יותר, "בלההנפשית של 

 ;3103e.g., Busseri, Willoughby, Chalmers, & Bogaert, 2008ספטמבר,  2אבן, וניסיונות אובדנות )

Safren & Heimberg, 1999; .) בעבר ההסבר לכך התקשר לתפיסת ההומוסקסואליות כמחלה או הפרעה

ריבוי הלחצנים והקשיים נפשית. אולם, כיום ישנה הכרה בכך שהממצאים לעיל הינם פועל יוצא של 

חברתית ולדעה קדומה ועקב כך לאפליה ולהטרדה  שאוכלוסיה זו חווה כתוצאה מהיותה מטרה לסטיגמה

(. לחצנים אלה Lewis et al., 2002; Shenkman & Shmotkin, 2010; 3101)אמנסטי אינטרנשיונל, 

מצד  (, התעמרות D’Augelli, Hershberger, & Pilkington, 1998כוללים חוסר תמיכה מהמשפחה )

(, סיכוי Lewis et al., 2002(, אפליה תעסוקתית )Russell, Franz, & Driscoll, 2001חברים ומשפחה )

(, Bradford, Ryan, & Rothblum, 1994גבוה יותר להיות קורבן לניצול מיני לעומת הטרוסקסואלים )

המצאות בקשר זוגי שאינו מקבל הכרה מצד רוב המדינות ולכן מופלה לעומת זוגיות הטרוסקסואלית 

(Herek, 2006ואף מעצרים שרירות )חטיפה, עינוי ורצח במדינות מוסלמיות מסוימות )אמנסטי  ,יים

מהווים חלק מלחץ ש ,לחצנים אלה (Meyer, 2003)על פי מודל לחץ המיעוטים  (.3101אינטרנשיונל, 

חברתיות הומופוביה מופנמת )הפנמת עמדות לעלולים לגרום שייכות לקבוצת מיעוט, מתמשך הקשור ל

רות לחץ חברתית; מקוציפיות לדחייה להסתרת הנטייה המינית ולשליליות כלפי הומוסקסואליות(, 

יכולים להשפיע לרעה באינטראקציות חברתיות, ו "ב להיות דרוכים, כאשר הםפנימיים אלה דורשים מלה

 .על בריאותם הנפשית

 על האוסרים חוקים אימוץ גוןכ, המערב מדינות במרבית כיום המתרחשים שינויים לציין יש, זאת עם  

 פעילותן בזכות בעיקר וזאת, משפחה בנושאי וזכויות העבודה במקום מינית נטייה רקע על אפליה

; 3101, אינטרנשיונל אמנסטי) "בלהט זכויות למען ותנועות האדם זכויות תנועות של והחברתית הפוליטית

 תיתכנה הומוסקסואליות כלפי יותר חיוביות ועמדות יותר רב זכויות שוויון בהן במדינות(. 3111, שילה

 וקהילות ותמיכה יותר קלה תיתכן פתיחות, תגובות אותן של הפנמה פחות, שליליות תגובות פחות

 .(Kuyper & Fokkema, 2011) יותר ונראות נגישות תתכנה הומוסקסואליות
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 דתיים. והומואים ישראל מדינת, יהדות - הומוסקסואליות 

עמדות חברתיות כנגד הומוסקסואליות קיימות בחברות שונות בעולם המערבי, על אף שחלה בהן  

דתית, בנוסף -בחברה הישראלית "בלהט(. 3111; שילה, 3112)קורן,  "בללהטהתקדמות ביחסם 

להתמודד גם עם מערכת הערכים  צריכיםלהתמודדותם עם מערכות הערכים המערבית והישראלית, 

על מנת להבין את השפעותיהן של מערכות אלו על הומואים דתיים, תחילה תוצג  (.3112)קורן,  הדתית

ישראל, ולבסוף ב. בהמשך יתואר היחס כלפי הומוסקסואליות דת היהודיתתפיסת ההומוסקסואליות ב

 דתיים. "בלהיוצג יחס נציגי הדת היהודית כלפי הומוסקסואליות, המשפיע בעיקר על 

 .היהודית בדת ההומוסקסואליות תפיסת 

עוסקת בקריאה האחת,  ;ביחס להומוסקסואליות עיקריות מגמות בשתי להבחין בשיח ההלכתי ניתן 

ההומוסקסואלית לגופה, ואילו השנייה, עוסקת בקריאה  ההתנהגות סוגיית אתמצמצמת, הבוחנת 

 . , המתמקדת במהות ההומוסקסואליות עצמהמרחיבה יותר

אופיינית  זו בה. מגמה ההתנהגותי ולהתמקד האיסור הגדרת את לבחון מבקשת הראשונה המגמה 

ך, מקור האיסור על משכב זכר הינו (. בהתייחס לכ3112קורן, ( )קנוניים )טקסטים ולתלמוד לתנ״ך בעיקר

 זכר את ישכב אשר (, וכן "ואיש33י"ח, הוא" ) תועבה אשה משכבי תשכב לא זכר "ואת -בספר "ויקרא" 

יש להבין את חשיבות הופעתו של איסור (. 02בם״ )כ',  יומתו דמיהם מות שניהם עשו תועבה אשה משכבי

המקודשים ביותר ביהדות. זהו הספר המרכזי שעוסק בחוקים, מצוות זה בספר ויקרא, שהוא בין הספרים 

)גשר מפעלים  משפטים שתכליתם לחיות חיי קדושה, והוא בעצם תוכן הברית בין האל לעם ישראלו

 רש״י לפיעונש מקסימאלי זה מלמד מהי מידת החומרה שהתורה מייחסת לעבירה זו. (. , א.ת.חינוכיים

אנאלית. מעשה זה מוגדר כ"תועבה" יותר מכל חטא  בביאה הוא וכרת, מיתה זכר, המחייב משכב איסור

( עסוקים 02)מעל גיל בוגרים אחר. גם הרמב"ם מגדיר משכב זכר בביאה אנאלית, ופוסק כי אם שני גברים 

חמור מכך שניהם נסקלים. יש בהלכה גם מי שמחשיבים משכב זכר כגילוי עריות ואף כמעשה , במשכב זכר

זה כך בהתייחס למשכב  כי בעוד שאיסור משכב זכר מצוין באופן מפורש בתורה, אין (. יש לציין3112)קורן, 

 האישי של המסוללות )נשים הנמצאות וגיית מעמדןהתייחסות לנשים מוזכרת בעיקר בתלמוד בסנשים. 

 נשיםגדול. כמו כן, לפי התלמוד, מעשי באינטימיות זו עם זו(, כשלפי רש"י הן פסולות מלהינשא לכוהן ה

ההבדל בחומרת ההתייחסות לגברים לעומת נשים,  (.3112אינם על פי רוח ההלכה ולכן אסורים )קורן, אלו 

 מצביע על התמודדות מורכבת וקשה יותר לגברים, לכן הבחירה במחקר הנוכחי להתמקד בהומואים בלבד.  

ובהגדרת  מינית בנושא התנהגות ההלכתי בדיון רק עוסקת לא השנייה , המגמהלעומת המגמה לעיל     

השיח  מאפיינת אתש זו מגמהוסקסואליות והאדם ההומו. בהגדרת מהות ההומ המעשה האסור, אלא

 העכשווי תוצג בפרק יחס נציגי הדת היהודית כלפי הומוסקסואליות. ההלכתי
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  .בישראל הומוסקסואליות כלפי היחס 

 תקהיל כלפי בעמדותיה חיובי ושינוי התפתחות תהליך עוברת היאש נראה, הישראלית לחברה באשר 

 התרבות וכן, והבריאות החינוך ,החוק, המשפט מערכות מצד יותר ליבראלית עמדה פיתוח כולל, להט"בה

במידה רבה  יםהמושפעבתל אביב,  כן, רבים מהסקטור החילוני במרכז המדינה, ובעיקרכמו  .3והמדיה

 ;3111)שילה,  ת הלהט"בסובלנות כלפי קהיל יים והערכיים שבעולם המערבי, מגליםמהשינויים החברת

Weishut, 2000 להזדהות למודלים, למידע יותר חשופים בימינו שלהט"ב, כך על משפיעים(. כל אלה 

 (.3111, שילה) מבעבר הנטייה המינית בנושא ותמיכה סיוע למקורות יותר ונגישים

סטיגמה כלפי ין קיימים ביטויים של הומופוביה, גילויי שנאה ועם זאת, אין להתעלם מכך, שעדי 

מושפעת משני ה, ישראלש היא לכך הסיבה(. 3115, לוי ועמיתים-; פזמוני3111ועמיתים, הדר ) 4להט"ב

-כוחות מרכזיים, דת וצבא, מאופיינת בערכים משפחתיים מסורתיים כמו גם בקונטקסט דתי ופוליטי

חברתי, שמקדם דעות קדומות הטרוסקסטיות וסטריאוטיפים גבריים יותר מאשר במדינות מערביות 

וצבאה נתפס ישראל מאופיינת במידה רבה כחברה פטריאכלית,  (.Weishut, 2000; 3112)קורן,  ותאחר

(. Ben-Ari, 2001; 0111כבעל אוריינטציה גברית, המאמץ מצו'איזם וחלוקה של תפקידי מגדר )קפלן, 

מוצאים את עדיין  הומואיםאך  ,הווה מחסום לגיוס לצה"למ הומוסקסואליות אינה 0112מאז שנת 

גבוה  מטרה להטרדה, בריונות ואלימות מהטרוסקסואלים, שכן הסיכוי שיהווהשירות הצבאי מלחיץ יותר 

 (. 3116לוי, קמה, לביא ופנחסי, -; שילה, פזמוני3111; שילה, 0111)קפלן,  יותר

המערכות פרדה ברורה בין דת לבין המדינה ואין ההדת היהודית הינה מרכזית בישראל, כמו כן,  

יהודית . בנוסף, הדת השבחברה המסורתייםהמדיניות השונות נמצאות תחת לחץ תמידי מצד האלמנטים 

בתקיפות, מחזקת את הסטיגמה ואת  המתבססת על התורה, שמגנה התנהגות מינית הומוסקסואלית

בישראל  (.Shenkman & Shmotkin, 2010; Weishut 2000; 3112)קורן,  להט"בהסנקציות המוטלות על 

; 3111, ועמיתים הדרשככל שהאדם דתי יותר, כך עמדותיו כלפי הומוסקסואליות שליליות יותר ) נמצא

. (e.g., Olson, Cadge, & Harrison, 2006). ממצאים דומים נמצאו גם במחקרים בחו"ל (3114שילה, 

ה, אלא הדעות הקדומות בחברה הדתית ניזונות לא רק מהסטריאוטיפים, המצויים בכל חבר

מסטריאוטיפים נוספים, הנשענים על התפיסה הדתית ועל ביטוייהם החריפים של חלק מהרבנים בנוגע 

 (. אלה יסקרו בפירוט בפרק הבא.3112לתופעה )קורן, 

                                                           
 בהכרהו המינית נטייתם מחמת מטופלים אפליית לאסור שנועד 3114 בשנת החולה זכויות חוק בתיקון לכך דוגמאות 3

 (.3111, שילה) לסביות זוג של משותפת בהורות 3115 בשנת שנתקבלה המשפטית

ופיגוע הירי בבר נוער  3115דוגמאות חריפות לכך באירוע דקירה של אדם חרדי שלושה משתתפי מצעד הגאווה בירושלים ביולי  4

 (.3111אוגוסט,  3שוער שבוצע על רקע הומופובי )"היסטוריה של אלימות", ש, 3111וגוסט בבית אגודת הלהט"ב בתל אביב בא
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 .יחס נציגי הדת היהודית כלפי הומוסקסואליות 

עד לתחילת שנות  מה של נטייה מינית הומוסקסואליתהחברה הדתית היהודית נטתה להתעלם מקיו 

דתיים,  בהומואים, העוסקים וסדרות הקרנת סרטיםהולך וגובר.  באופן מאז היא דנה בנושא, האלפיים

של ארון בתוך ארון" )המבוסס על מחקרה יציאת הספר " דיונים עליהם,ו"סרוגים" וכמו "לפניך ברעדה" 

ה מהארון של רב בישראל, יציאלראשונה דתיים בישראל(,  הומואים ולסביותעירית קורן אודות 

דיונים אינטנסיביים , 3111בשנת טלוויזיה  אורתודוקס מהזרם הציוני דתי, הרב רון יוסף, בתוכנית

כולם פותחים לדיון את הבעיה שעד לא  -באינטרנטבתקשורת הכתובה והמשודרת ושאלות בפורומים 

המדיום האינטרנטי, המאפשר במידה רבה  פתחחשיפת התופעה הדלת לייתה "בארון". את מזמן אכן ה

. הפנייה הגוברת המחישה לרבנים, שמדובר תקשורת בפורומים ופנייה לרבנים בשאלות באופן אנונימי

שביידל, ; 3100קנריק, ; 3112בתופעה חברתית כבדת משקל, שלא ניתן להתעלם ממנה עוד )ויינשטיין, 

התבססות הולכת וגדלה של אתרים ופורומים  ום למצואכן, במדיום האינטרנטי, ניתן כי (. כמו3100, 3116

 , כגוןקהילת הלהט"בלכלל דתיים, בנוסף לאלה המיועדים  להומואים ולסביותייחודיים ישראלים 

ארגון לסביות -וגם "בת קול רום "הומואים דתיים" באתר "תפוז", פו"כמוך", "הו"ד" ", עמותת"חברותא

 להומואים ולסביות ובמתן מענה, תמיכה ויעוץ חברתית בפעילותרובם של ארגונים אלה עוסק  .5דתיות"

יש לציין ששינויים עם זאת, . הדתית בקהילה קבלתם למעןוחברתי דתיים ובהובלת שיח ציבורי, הלכתי 

אלה המייצגים פתיחות רבה יותר בקרב הציבור הדתי כלפי הסוגיה, מאפיינים בעיקר את הציבור הציוני 

 (. 3100ספטמבר,  8ז. שביידל, קומוניקציה אישית, )ר. יוסף ודתי ופחות את הציבור החרדי 

שלוש עמדות מרכזיות בהתייחס  ניתן למצוא ,שנדרשו לנושא זה ,הלכה מודרנייםבקרב פוסקי  

 חסרמוסקסואליות כאיסור חמור, העמדה הראשונה מציגה את ההו .ההומולהומוסקסואליות ולאדם 

(, שראה 0815-0186הוא הרב משה פיינשטיין )נציגה המרכזי , וצידוק הולם, כיצר הרע שיש לרסן הסבר או

בה היחידה מונע על ידי יצר הרע, והסי לדידו, הומובהומוסקסואליות תועבה ושאיפה לא טבעית אסורה. 

הוא מוסיף, כי בדרגה החמורה ביותר. עוד קב"ה ובתורתו, עבירה למרוד ב רצונו אלעבירתו על האיסור הי

הוא שפל ובזוי אפילו בעיני הרשעים, שהם רק בעלי "תאוות טבעיות", אך אינם מורדים בקב"ה.  הומו

ולכן גם ניתנת לשליטה,  אינה מולדת, כי אם ניתנת לבחירה,הומוסקסואליות  לפי פיינשטיין,שן מכא

בחומרת החטא  והעמקת האדםכר היא דרך הכרת לריסון ולשינוי. לפיו, הדרך להיגמל מחטא של משכב ז

פרספקטיבות: איסור התורה, היות המעשה יוצא מגדר הטבע והיות  התבוננות בעניין מתוך שלוש על ידי

 (. 3116; שביידל, 3112; קורן, 3110המעשה שפל בעיני העולם )לוביץ', 

                                                           
 פורום(, /http://www.hod.org.il" )ד"הו(, "/http://www.kamoha.org.il" )כמוך(, "/http://havruta.org.il" )חברותא" 5

  (kol.org/-http://www.bat" )קול בת(, "http://www.tapuz.co.il/Forums2008/ForumPage.aspx?ForumId=1190" )תפוז"

http://havruta.org.il/
http://www.kamoha.org.il/
http://www.hod.org.il/
http://www.tapuz.co.il/Forums2008/ForumPage.aspx?ForumId=1190
http://www.bat-kol.org/
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עמדה זו  לעומת העמדה הראשונה,עמדה מתונה יותר גורסת כי הומוסקסואליות הינה יצר הרע, אך  

כל תפקיד האדם להתגבר עליו כמו על , אך הומוסקסואליתמינית נטייה  אינה מכחישה אפשרות של קיום

צריכה היא אינה לגיטימציה, אלא בחום ובאהבה, אך אהבה  ההומו. עמדה זו קוראת לקבל את יצר אחר

להיות מנותבת לנתינת עזרה בהתגברות על היצר הרע, כדי שהאדם יוכל להתחתן ולהוליד ילדים. עמדה זו 

עיסוקו העיקרי שארגון , 3110"עצת נפש" בשנת  את ארגוןמיוצגת על ידי  הרב שלמה אבינר, שייסד 

לדידו של אבינר, אדם (. reparative therapy - conversion therapyהנטייה המינית )של  בטיפולי המרה

אין זה נכון שיש גן של הנטייה הזאת. אין "...וחייב להשתנות, עליו רק לרצות בזה. אבינר מאמין כי  יכול

על פי רוב  תוך זמן לא ארוך.... כולם בלי יוצאים מן הכלל יכולים להתרפא צות ממנה מזיקהזה נכון שהיחל

, עמ' 3116כגון צימאון לחום ולאהבה" )אצל שביידל,  ,תרנטייה זו היא רק סימפטום של סיבה עמוקה יו

ולא כשלון של  אישי של המטופל בדרכו להתגבר על היצר ןכישלובטיפול המרה מהווה כשלון  לפיכך,(. 16

ניתן לשלב יחד עם עמדה זו עמדה נוספת הרואה  (.3116; שביידל, 3112)קורן,  השיטה המוצעת

בו וכך "להיגמל", כפי שסובר למשל הרב רצון ערוסי. הלה קורא  בהומוסקסואליות חולי, שיש לטפל

וסיוע לאלה מהם ש"אין להם מזור". לדבריו "הללו שיש להם  'חד מיניים'לרבנים לעודד טיפולי גמילה ל

 (. 3118, אפריל, 32, נחשוני.שלא יפתחו את הנטיות הלא נורמאליות שבהם" ).נטיות לכך והם דואליים.

בתוך האוכלוסייה הדתית וגורסת, הומואים ולסביות מקבלת כעובדה את קיומם של  העמדה השלישית 

המרה ורואה  טיפולימטילה ספק בכי הזהות ההומוסקסואלית הינה תכונה מובנית באישיותם. עמדה זו 

 ההומובהם, אך גם רואה בהם אפשרות לגיטימית. עמדה זו מכירה בקשייו של שאת הפוטנציאל המזיק 

 האדם האשמת .תדע לקרב ולתמוך בוו שהקהילה תהא מודעת למצוקתו הקשהורואה חשיבות בכך הדתי, 

עמדה זו הם הרב יובל שרלו,  ברו ובגדר הלבנת פנים. נציגיבנטייתו המינית היא חטא בתחום שבין אדם לח

נטי ומיני רוממבחינים בין המעשה האסור של משכב זכר או קשר ה ,הרב חיים רפופורט והרב רונן לוביץ'

, שאותו יש לגנות ולהסתייג ממנו בכל תוקף, ובין עושה המעשה, שיש לראותו כיהודי אחר בין גברים

שרלו ורפופורט כחלק מתפיסת ההומוסקסואליות כזהות ממשית,  וכחלק בלתי נפרד מהקהילה היהודית.

אחרים. לסיכום שלא להינשא, אלא להשקיע את מרצו וכישרונותיו בתחומים  ההומוממליצים לאדם 

הדתי לפתח רגשי אשם על עצם  ההומוהיא שונה מקודמותיה בכך שאינה מחייבת את שעמדה זו, נראה 

זהותו הנתונה, היא מכירה לחלוטין בזהות זו וקוראת לסביבה לגלות אמפטיה כלפיו, אך יחד עם זאת, 

 (.3116; שביידל, 3112; קורן, 3110אינה נותנת לגיטימציה למימוש הנטייה המינית )לוביץ', 

 יםדתי שלהומואים ולסביותלעמדה זו השלכות על ההתמודדות ההלכתית עם התופעה, שכן אם מקובל  

לפתחם של הרבנים הפוסקים שאלות מסוג חדש,  ובהכרח יגלגל ם, ההםיש זהות ומצוקות האופייניות ל

, שעלול םלא רגיש במצוקת וחשוב שלרבנים אלו יהיו הכלים להתמודד איתן. שרלו מתריע מפני טיפול



 התמודדות דתית ובריאות נפשית בקרב הומואים יהודים דתיים בישראל
 

8 
 

 /הלמסגרת נישואין אומללים שתסב עוגמת נפש רבה לו םאת אורח החיים הדתי, להכניס םלהביא לעזיבת

( עמדה 3101(. לדידו של לוביץ' )3116)שביידל,  םלשלוח יד בנפש ולמצב בו ינס םולבן/ת הזוג, ואף להביא

דתיים, זוכה כיום לתמיכה רחבה בציבור הדתי  ביותהומואים ולסזו, הקוראת לגלות הבנה וסובלנות כלפי 

)שאיננו חרדי(, המכיר בכך שהתעלמות והדחקה אינן פותרות בעיות מסוג זה, וכי יש צורך ללמוד את 

הנושא ולהכיר את הנפשות כדי לחוות בו דעה. כמו כן, לדבריו של לוביץ', רבים בציבור הדתי, בהם גם לא 

ם , שאינם יכולים לשנות את נטייתם המינית, והם עריהומואים ולסביות מעט רבנים, מבינים כיום שיש

שניצבת לסכנה  מודעות גדולה יותרגם ייסורים רבים. כיום יש כרוכים לא אחת ב הלכך שהמאמצים לשנות

כשלון  הםבבוטות ורואה ב ם, דוחה אותהםשהמשפחה והחברה מתנכרת ל ואים ולסביותבפני הומ

כיום האתגר המרכזי הוא בהצבת אופק, המניח את הדעת מבחינה דתית ומביא  לוביץ',לדידו של ואכזבה. 

 .יםהדתי או הלסבית לסיפוק ושביעות רצון של האינדיבידואל ההומו

ההומו בסיכום שלוש העמדות, ניתן לראות, כי אמנם העמדה השלישית קוראת לאמפטיה ולקבלת  

; אם 'ההומוסקסואל האחר'נן מכירות בקיומו הממשי של , לעומת שתי העמדות הראשונות, שכלל איהדתי

האחר אינו קיים )אלא ההומוסקסואליות הינה יצר הרע ותו לא(, הרי שאין צורך וגם אין אפשרות לנהל 

האחד  חסמת פעמים רבות בידי שני גורמים:דיאלוג עימו. אולם, גם התייחסות השואפת לאמפטיה מלאה נ

תנהגות העומדת בניגוד להלכה, והשני הוא חשש שסובלנות וקבלה יוחלפו הוא חשש להפגין הזדהות עם ה

(. כמו 3116בעידוד ותמיכה, שיסייעו גם למתלבטים בזהותם "להחליק" לכיוון ההומוסקסואליות )שביידל, 

דתיים, המעוניינים להמשיך לשמור על אורח  להומואיםכן, אף אחת מהעמדות אינה מציעה פתרון מעשי 

ך גם הומוסקסואלי. ההשלכות של עמדות החברה ושל הדת ונציגיה כלפי הומוסקסואליות, חיים דתי א

 שנסקרו לעיל, על הומואים דתיים, ידונו בפרק הבא.

 קונפליקט בין הזהויות בקרב הומואים דתיים. 

ת ניתן להניח כי בכל אחת משלוש הדתות, יהדות, נצרות ואסלאם, בהן קיים גינוי של ההתנהגות המיני  

דתי ימצא את  הומוההומוסקסואלית, ואף של האדם עצמו, הן בכתובים הדתיים והן בחברה הדתית, 

עצמו בבעיה באם הוא מעוניין להמשיך ולשמור על זהותו הדתית, אך גם המינית. עם זאת, ניתן לראות 

הדת היהודית מהווה מקור  אחרות.לעומת הומואים מדתות ים דתיים יהודים ייחודיים להומואים מאפיינ

של זהות תרבותית ואישית ומספקת ערכים, המדריכים לאורך החיים. כאשר היהדות נשמרת באופן מלא 

(. כמו כן, מבחינה Donin, 1972)מבחינה דתית(, היא כוללת את כל האספקטים של חיי היומיום )

 מהווהיהודים, קהילה דתית  אדם הדתי, ובמקרה שלמשענת משמעותית ל מהווהדתית  החברתית, קהיל

(. בנוסף 3118יי, הכרח לשם שימור אורח חיים יהודי; החל ממניין לתפילה ועד לשירותי כשרות ופולחן )בל

המשפחה המסורתית  ינשא ולהוליד ילדים.ציפייה תרבותית ברורה לה קיימתהיהדות  יזרמלכך, בכל 
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יימת דאגה ניכרת לצורך בהבטחת המשך קיומו , קיתר על כןבסיסית בקהילות היהודיות.  מהווה יחידה

 ,Markשל העם היהודי, ששורשיה של דאגה זו ברדיפת היהודים לאורך הדורות ובניסיונות להשמידם )

2008; Unterman, 1995 אם כך, ניתן להסיק כי הדת היהודית מהווה מרכיב בסיסי בחיי היומיום של .)

 החברתיים.האישיים ובו עליו לממש את חייו  מכתיבה את האופן היאהומו היהודי הדתי וה

חילוניים, מתמודדים בהרבה חזיתות. חזית אחת היא התהליך הארוך דתיים, כמו אלה ה הומואים 

. חזית שנייה היא בגיבוש זהות חיובית מול שלל הנטייה המיניתוהמייסר של הגילוי, ההכרה והקבלה של 

סטריאוטיפים המקיפים אותם. חזית שלישית היא בתהליך היציאה מהארון )אם בכלל(. מה שהופך את 

דתיים לייחודית הוא המאבק שלהם בשתי זהויות, שסותרות זו את זו באופן חריף,  הומואיםהזירה של 

 (. 3112ישאר בשני העולמות )קורן, כאשר מאבק זה מתחדד אצל אלו המבקשים לה

מנוגדות. התנאי ההכרחי המקדים  קונפליקט בין זהויות מוגדר כבעיה של עצמי מרובה הגדרות שהן 

לקונפליקט הינו מצב בו לאדם יש מחויבות אישית ורגשית לשני מרכיבים מובחנים של זהות אשר הופכים 

(. הומואים חשים מתח כתוצאה מקונפליקט בין Baumeister, Shapiro, & Tice, 1985להיות מנוגדים )

האופן בו הם חווים ומארגנים את מיניותם לבין כך שהסביבה תופסת את התפקיד הגברי כהטרוסקסואלי 

(Vincke, de Rycke, & Bolton, 1999 להומואים דתיים מתווסף קונפליקט נוסף שהוא בין הזהות .)

הבאות מחוץ לאדם ותלויות יותר  חיצונית, זה קיימות סיבותהמינית לזהות הדתית שלהם. לקונפליקט 

בקבלה על ידי אחרים, ופנימיות, המגיעות מתוך האדם ובדרך כלל מוחזקות כאידיאלים מוסריים 

 (.Cohen, as cited in Rodriguez, 2010מופנמים )

תנהגות כפי שצוין, סיבות חיצוניות לקונפליקט מקורן בקבלת האיסור הקיים בתורה על ה 

הומוסקסואלית ובחשיפה לביטוין של דעות שליליות ואי מתן לגיטימציה לזהות ההומוסקסואלית, 

הקיימים בחברה המערבית ובחברה הדתית אף יותר. סיבות פנימיות לקונפליקט נובעות מהפנמת אותן 

ולהביא  מינית, להתחתןתם הדתיים )להיאבק בנטייההומואים שליליות ומציפיות הקיימות מה עמדות

ילדים לעולם(, שאלה מתקשים או נכשלים לממש. כתוצאה מחוסר הסובלנות החברתי ומהקונפליקט 

דתיים מרגישים תסכול, אכזבה וניכור בארגונים הדתיים, שיכולים להוביל לחוסר  הומואיםהנתפס, 

 (.Dahl & Galliher, 2010הזדהות עם הדת ולהתפוררות האלמנטים המגנים שבשיוך הדתי )

; ם, בעיקר נוצריהומואים ולסביותמחקרים בדקו את השלכות אותו קונפליקט בין הזהויות בקרב  

כללו אמונה של חלקם ביטויי הקונפליקט בארה"ב  לה"בלדוגמא, במחקר משולב )כמותני ואיכותני( בקרב 

ובושה, תחושות אשמה ותחושה שהקהילה הדתית שופטת אותם,  כי ילכו לגיהינום או שהאל פוסל אותם

אחרים חשו  .שאינם רצויים במקום תפילתם, תחושה דיכאון עמוק, שנאה עצמית ורעיונות אובדניים
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ממצאים דומים (. Schuck & Liddle, 2001) דחויים עקב הערכה בלעדית למשפחתיות הטרוסקסואלית

כללו גם  נמצאו במחקר איכותני בקרב הומואים ולסביות נוצרים באוסטרליה, שם ביטויי הקונפליקט

תפיסת הומוסקסואליות כחטא, האשמה וכעס כלפי האל, ניסיונות תפילה רבים כדי "להיפטר" מהנטייה 

 & Subhiהמינית, חרדה וניכור. הקונפליקט הורגש גדול יותר בקרב אלה שגדלו במשפחות דתיות יותר )

Geelan, 2012 .)ו קונפליקט רמת נוצרים נמצא שבקרב אלה שחש לה"בי נוסף אודות מחקר אמפירב

 ,Ream & Savin-Williams)ההומופוביה המופנמת הייתה גבוהה יותר מאלה שלא חשו קונפליקט 

)כרבע מהם דתיים( בבריטניה חלקם דיווחו על השפעה  יהודים הומואים(. במחקר איכותני שבחן 2005

 Coyleשים קץ לחייו )שלילית על רווחתם הנפשית בעקבות הקונפליקט בין הזהויות. אחד מהם אף ניסה ל

& Rafalin, 2000בדק משתנה של דת, כשיוך לדת כלשהי, בעיקר נוצרית, נמחקרים אלו ב(. חשוב לציין, ש

להסיק מממצאים אלו  מידת דתיות האדם, כך שקשהדגש על  םשהואו אי שיוך דתי )אתאיזם(, אך לא 

הקונפליקט. בהקשר לכך, ישנם  שיכול להשפיע על עוצמת דבר, לגבי מידת מרכזיות הדת בחיי האדם

; 3118)בליי, אולם אלו היוו מיעוט מחקרים בהם לא נמצא קונפליקט בין הזהויות בקרב חלק מהנחקרים, 

 (. e.g., Ream & Savin-Williams, 2005; Schuck & Liddle, 2001; 3112קורן, 

הומואים בו  באופן העוסקיםמחקרים איכותניים  שניאך ורק  ו, בישראל בוצעחוקרתככל הידוע ל 

של רבקה  והשני; האחד של עירית קורן יחד שלהם הזהויות שתי את ליישב מנסים יהודים דתיים ולסביות

 הומו גם להיות יכול, מערכיו חלק בהכרח ומפנים מודרני הפוסט בעידן שחי מי( 3100) קנריק לפי. קנריק

 ימינו בן דתי הומו צעיר, האנושית שבמציאות הסתירות את מקבלת מודרנית הפוסט שהגישה כיוון; דתי

 מתוך לו ומתאים עליו שאהוב מה את משלב הוא בה סינתזה לעצמו לברואו מורכבת זהות עם לחיות יכול

מציינת כי מכלל  המבוסס על מחקרה,בספרה (, 3112) קורן. אחת בכפיפה לדור יכול והכול העולמות שני

ונקודת כאבם ומאבקם האמיתי נעוצים בצורת  תחושת המרואיינים ששורש הבעיה לה בעיקרהראיונות עו

איתם שאיסור הדתי, בהלכה ובקהילה, ולאו דווקא הרבנים והחברה הדתית, ההתמודדות ובהכחשה של ה

"למה דווקא אני?", כעס על החברה הדתית,  :הם מתמודדים בדרכם שלהם. חלק מהתחושות שעלו היו

תפקיד המגדרי הגברי הסטריאוטיפי, ודימויים עצמיים של "אות קין", "מקולקל", הפחד לספר, הפרת 

( אשר חקר מתוך נקודת מבט סוציולוגית את אופן התמודדותם של 3114"תועבה" ו"חילוני". ניולד )

להם, מצטט במחקרו  מקנה שהשיח ההלכתי והמדירה המגנה העמדה הומואים דתיים בישראל עם

של הומואים דתיים במרחב האינטרנטי. דוגמא לכך הינה הודעה שהתפרסמה  התבטאויות מיוסרות

  :בפורום "גייז דתיים" של אתר "וואלה"

במספר שהיה לפני כמה ימים,  35 -אני מרגיש רע עם עצמי. כל כך רע, שביום ההולדת האחרון שלי, ה 
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על כמה שרע לי, על כמה  פשוט שכבתי במיטה כמו ילד קטן ובכיתי. פשוט ריחמתי על עצמי. בכיתי 

.מה בעצם אני עושה כאן? האם באמת אוכל להתחתן עם .שקשה לי ועל כמה שאני נופל בכל פעם מחדש. 

 ( 5מישהי כמו בחלום שלי ולהיות שלם עם עצמי ואיתה? האם יהיו לי ילדים שאני אוהב ואגדל? )עמ'  

ת, היותם בעלי שתי זהויומ כתוצאהלסיכום, ניתן לראות כי הומואים דתיים חווים קשיים רבים  

, לא ניתן להתעלם מכך שהיותם דתיים משפיעה אלו עם קשיים תםכחלק מהתמודדו זו את זו. סותרותה

. בפרק הבא יוצג עיקר כוחה של הדת, הן על דרכי התמודדותם עם הקונפליקט וכן על בריאותם הנפשית

 לחיוב והן לשלילה, בהתמודדות עם אירועי חיים שונים.

  .והתמודדות דתית דת 

 31 בני היהודים מתושביה 58% -כ בישראל; רבים אנשים של חייהם בקרב חשוב כוח מהווה הדת 

 ומסורתיים דתיים, חרדים בתוכו כולל זה אחוז. אחרת או כזו במידה דתיים עצמם את מגדירים ומעלה

 עצמם את מגדירים 08 גיל שמעל מתושביה 81% -כ, ב"בארה(. 3101, לסטטיסטיקה המרכזית הלשכה)

 לאורך ומשתנה והקשרים במצבים שזורה, ממדית כרב נתפסת הדת(. Kosmin & Keysar, 2009) דתיים

, רבים אנשים של בחייהם חשוב תפקיד מהווה שהדת בכך ההכרה(. Pargament, 1997) ונסיבות זמן

 ורוחניות דת אודות הפסיכולוגי המחקר תחום של ניכרת להתפתחות האחרונות השנים 35 במהלך הביאה

(Paloutzian & Park, 2005). 

 .ופיזית נפשיתיות לבין בריאות הקשר בין דת 

. לדוגמא, בניתוח על והנפשית הפיזית לבריאות חיובי כוח להוות יכולה הדת כי מראים מחקרים ממצאי 

(Koenig, 2001בו נבחן הקשר בין דת ,) במחקרים שנערכו נפשיתיות לבין מדדים שקשורים לבריאות ,

ובריאות  יותהצביעו על קשר חיובי בין דת ןמחקרים. התוצאות ברוב 621, נמצאו מעל 31 -לאורך המאה ה

נמצא קשר חיובי מובהק בין  011מחקרים מתוך  11 -נפשית בכל אחת מהקטגוריות שנבדקו. לדוגמא, ב

 אינדיקאטורים נוספים של רווחה נפשית פרקטיקות ואמונות דתיות לבין שביעות רצון מהחיים, אושר ו

מחקרים,  31מתוך  01 -בלא נמצא קשר, בשבעה נמצאו קשרים מעורבים ובאחד נמצא קשר שלילי(.  02 -)ב

לתמיכה חברתית, נמצא קשר חיובי מובהק )באחד לא נמצא קשר(. כמו  מעורבות דתיתשבדקו קשר בין 

חרדה, דיכאון, שימוש בחומרים )אלכוהול, סמים, עישון  כן, במחקרים שונים שבדקו קשר בין דתיות לבין

קשר באופן דומה, ממצאי מחקרים מציעים סיגריות( והתנהגות עבריינית ברובם נמצאו קשרים שליליים. 

 (.e.g., Bush et al., 1999; Levin, 1996לבין בריאות פיזית ) יותחיובי בין דת

. ראשית, אמונה דתית יםחיובי יםנפשי מדדיםלקשורה בעיקר  יותדתישנם כמה הסברים לכך ש 

מספקת השקפת עולם חיובית, שמקנה משמעות לחוויות, בין אם הן חיוביות או שליליות. משמעות זו 
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 ,Pargament et al) אופטימית ובעלת תקווה רבה יותר מספקת תחושה של תכלית וכיוון בחיים וגישה

2000; Koenig, 2001) .מו שמחה, יראת ואמונות דתיות יכולות לעורר רגשות חיוביים, כ שנית, פרקטיקות

חיי היומיום, ומספקים מקורות אלטרנטיביים ב מתחיםעל מנטרלים או מקלים , הכבוד ואסירות תודה

שלישית, הדת מספקת  (.Koenig, 2001להנאה )לעומת תחביבים ופעילויות אחרות המסיחות את העצמי( )

את הקהילה  והמאגדים ו התבגרות, נישואים ומוותמעברי חיים מרכזיים, כמטקסים, המקלים ומקדשים 

דות מעודו יות כוללות גם תמיכה ודאגה לאחרכדי לתמוך אחד בשני במהלך שינויים אלה. אמונות דת

ובונות "הון חברתי".  קהילותמקדמות הרמוניה בואהבת הזולת, ה מחילה, תכונות אופי, כמו אלטרואיזם

יקות דתיות מקדמות גם קשרי משפחה ונישואים ומסייעות בהרחבת רשתות חברתיות לא אמונות ופרקט

 (.Pargament et al, 2000; Koenig, 2001משפחתיות, שיכולות לספק עזרה רגשית ונפשית בעת הצורך )

לבסוף, כסוכנות שליטה חברתית, אמונות דתיות מספקות הדרכה לגבי התנהגויות מקובלות ולא 

יוצרות נורמות חברתיות. רוב הדתות מגנות שימוש מופרז באלכוהול, שימוש בסמים, פעילות מקובלות, ש

מינית מחוץ לנישואים, עבריינות, שקרים, בגידה והתנהגויות נוספות, המשפיעות לרעה על האדם ועל 

 (.Koenig, 2001)לביצוע התנהגויות אלה את הסבירות  מפחיתיםסביבתו החברתית. איסורים אלה 

 יותר רבה תרומה מהווה הדת בהם מסוימים תנאים ישנם, הדת שמספקת הרבות התועלות עם חדי 

 מול עומדים הם כאשר, בעיקר לאנשים ערך בעלות הן דתיות ואמונות פרקטיקות; אחרים לעומת לאנשים

. לעולם הבסיסית לפגיעותם חשופים, והחברתיים האישיים משאביהם של לגבולות אותם שדוחפות בעיות

 תמיכה ביניהן, פתרונות מספר מציעה הדת, מחסור ועל האדם סופיות על המצביעות לסיטואציות בתגובה

 האוחזת בחיים ותכלית וחיוביים גדולים שהם ביקום כוחות שיש תחושה, מוחלטים הסברים, רוחנית

 שחיים ואנשים קשישים כמו) החברה שבשולי לקבוצות בעיקר תורמת הדת, כן כמו. הקדושה של בחשיבות

  (. Pargament, 2002) בחייהם ומחייב מרכזי חלק מהווה שהדת, ולאנשים( בעוני

 למאבק בהקשר בעיקר האדם על שליליות השפעות להיות יכולות לדת, מספקת שהדת היתרונות למרות 

 שהינם וקדושה דת בענייני וקונפליקטים כמתחים מוגדר (religious struggle) "דתי מאבק" המושג. דתי

 היחסים מערכת, התקשרות ביחסי כמו (.Exline & Rose, 2005) האל מול אל או בינאישיים, אישיים תוך

 קשוחה כדמות האל את לראות יכולים אנשים, למשל. ולמאבק לקונפליקט מקור להוות יכולה האל עם

, שמקבלת אותם רק אם יחיו בהתאם לקודים התנהגותיים מסוימים. הם יכולים לתפוס את אוהבת ולא

האל כמדכא או שולט, שמעוניין להתערב בבחירותיהם ובחופש שלהם. כאשר מתרחשים אירועי חיים 

מלחיצים בחייהם של אנשים, הם יכולים להאמין שהאל מעניש אותם ואף שהאל נטש אותם. כתוצאה 

לים לכעוס על האל, להטיל ספק בדאגתו לאדם ולהטיל ספק במסוגלות שלו. עם זאת, חשוב מכך, הם יכו
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 ,.Exline & Rose, 2005; Pargament et al) לציין שמאבק עם האל לא מרמז בהכרח על דחיית האל

2000; Wood et al., 2010 דרך נוספת בה הדת יכולה להוות מקור לחץ היא בצורות פחות בולטות של .)

ייה חברתית ואיום של ניכור בתוך קבוצות דתיות. בעוד שחברות בקבוצות אלה מגבירה את התמיכה כפ

החברתית בקרב מי שמציית לנורמות הקבוצה, מי שסוטה מההתנהגויות המצופות, עלול להישפט על כך 

 ואשה האדם תפיסת את המחזקים, דתיים קונפליקטים(. Koenig, 2000/2001ולהיות מבודד חברתית )

   (.Exline & Rose, 2005) אובדניות ומחשבות דיכאון להגביר יכולים, רצוי אינו או לבדו

המאבק הרוחני מוביל למצוקה מאבק רוחני ראשוני, בו  חין בין כמה סוגים של מאבק רוחני.ניתן להב 

מאבק רוחני שניוני, בו המצוקה הרגשית מובילה למאבק רוחני ומאבק רוחני מורכב, בו המאבק  רגשית.

(. Pargament, as cited in Pirutinsky et al., 2011הרוחני מהווה הן גורם והן תוצאה של מצוקה רגשית )

מהסוג המורכב  ם הרוחני הינו, נראה שמאבקבין הזהויותדתיים, החווים קונפליקט  להומואיםבהתייחס 

ביחסיהם עם האל, בינם לבין עצמם ואל מול החברה הדתית. הם  ויכול להתבטא בשלושת התחומים:

ועל קשייהם הכרוכים בכך, הומוסקסואלית מינית כלפי האל על שיצר אותם עם נטייה  יכולים לחוש כעס

ל ספק בכתובים אלה הם יכולים לחוש מצוקה פנימית בהתמודדותם עם האיסור המפורש שבתורה ולהטי

 ברה הדתית, שמגנה הומוסקסואליות.ובקיומו של האל בכלל והם יכולים להרגיש לחץ וחשש מול הח

 .והקשר בינה לבין בריאות נפשית ופיזית התמודדות דתית 

 אנשיםפסיכולוגיה של הדת הינו התמודדות דתית. באופן כללי, חומים הנחקרים ביותר באחד הת 

, אמונות של כוללת מערכת עימם מביאים אנשים. משאבים באמצעות מלחיצים אירועים עם מתמודדים

 או רבה במידה, הדת. קשים ברגעים יתמודדו הם בו האופן על שמשפיעים, ויחסים שאיפות, פרקטיקות

 מערכת של דתיים והלא הדתיים האלמנטים, ההתמודדות תהליך במהלך. זו ממערכת חלק מהווה, מעטה

 ;Pargament, 1997) לסיטואציה הקשורות, קונקרטיות ומטרות פעולות, להערכות יחדיו מיםורגמת זו

Pargament et al., 1992 .)שונות מוסיפות הן; ייחודיות השפעות יש דתית התמודדות לדרכי, זאת עם יחד 

 לא התמודדות דרכי של להשפעות ומעבר מעל וזאת, נפשית ורווחה בריאות של תוצאות בניבוי ייחודית

 ,תפילה למקום הגעה ותדירות תפילה תדירות כמו, וכלליים גלובאליים דתיות מדדי לעומת, כן כמו. דתיות

מוסיפות מידע אודות האופן בו האדם משתמש בדת כדי להבין ולהתמודד עם גורמי  דתית התמודדות דרכי

 ,Pargament, 1997; Pargament) מלחיצות חוויות של לתוצאות יותר חזק מנבא והן מהוות הדחק

Koenig, & Perez, 2000; Tix & Frazier, 1998 .)אקטיביות התמודדות דרכי כוללת דתית התמודדות ,

 מימדים כוללת והיא רגש וממוקדות בעיה ממוקדות פעולות מקיפה היא, ואינטראקטיביות פאסיביות

 (.Pargament et al., 2000) ובינאישיים רוחניים, התנהגותיים, קוגניטיביים
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לאירועי חיים  בהתייחס ופיזית נפשית בריאות של לתוצאות קשורה נמצאה דתית התמודדות 

 ,e.g., Levin, 1996; Tix & Frazier) אהוב אדם ומות מלחמה, קורבנות, חולי כגון, שונים משמעותיים

 נפשיים מצבים על דתית התמודדות דרכי של בזמן קדימות על אף מצביעים אורך מחקרי מספר(. 1998

 (.e.g: Pirutinsky, Rosmarin, Pargament, & Midlarsky, 2011) ופיזיים

 לאסטרטגיות חלוקתן דרך היא דתית התמודדות דרכי על להתבונן והנפוצות המקובלות הדרכים אחת 

ניהן ייכול להסס ב האדם (.Ano & Vasconcelles, 2005) שליליות לעומת חיוביות דתית התמודדות

אנשים עושים שימוש רב יותר באסטרטגיות התמודדות  בכל סוג בזמן אחר, אולם, לרובולהשתמש 

 (. Pargament, Smith, Koenig, & Perez, 1998החיוביות לעומת השליליות )

אסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות מבטאות תחושה של רוחניות, קשר בטוח עם האל, אמונה  

: ים. דוגמאות לאסטרטגיות מסוג זהשיש למצאה ותחושת חיבור רוחנית עם אחר שקיימת משמעות בחיים

 ;הגדרה מחדש של גורם הדחק דרך הדת כחיובי ומועיל באופן פוטנציאלי -הערכה מחדש דתית חיובית

חיפוש אחר  ;חיפוש שליטה דרך שותפות עם האל בתהליך פתרון הבעיה -התמודדות דתית משתפת פעולה

  ביטחון דרך אהבתו ודאגתו של האל.חיפוש אחר נחמה והשבת ה -תמיכה רוחנית

בניגוד לכך, אסטרטגיות התמודדות דתית שליליות מבטאות קשר פחות בטוח עם האל, השקפת עולם  

: הערכה מחדש ם. דוגמאות לאסטרטגיות מסוג זהמבשרת רעות ומאבק דתי בחיפוש אחר משמעות בחיי

הערכה מחדש של  ;ורם הדחק כעונש מהאל על חטאיו של האדםהגדרה מחדש של ג -מענישכ האלשל 

אי שביעות  ;ו להשפיע על הסיטואציה המלחיצההגדרה מחדש של כוח האל מבחינת יכולת -כוחות האל

 ;Pargament, 2002) ן בקשר עם האל בסיטואציה המלחיצההבעת בלבול וחוסר שביעות רצו -רצון רוחנית

Pargament et al., 2000; Pargament et al., 1998 .) 

לית" ובמדגמים קליניים נמצא כי אסטרטגיות אבקרב מדגמי אוכלוסיה "נורמ ובמחקרי רוחב, שנערכ 

התמודדות דתית חיוביות מתקשרות לרוב לבריאות פיזית, נפשית ורוחנית טובה יותר. בניגוד לכך, 

 ,.e.g) ית, נפשית ורוחנית גרועה יותראסטרטגיות התמודדות דתית שליליות מתקשרות לרוב לבריאות פיז

Aflakseir & Coleman, 2009; Ano & Vasconcelles, 2005; Bush et al., 1999; Pargament et al., 

1998; Webb et al., 2010 .) 

אסטרטגיות ב בהם השימוש בדקנ, נערכו שני מחקרים בלבד אשר חוקרתבישראל, ככל שידוע ל 

נבחן הקשר בין התמודדות דתית ותחושת  ושליליות. במחקר הראשוןדות דתית חיוביות התמוד

 )על פי מדדים של אי שימוש בסמי רחוב ווותק במרכז מתדון( במתדוןקוהרנטיות לבין הצלחה בטיפול 

נבדק הקשר בין התמודדות דתית חקר השני, מב (.3116תדון )כהן, והערכת בריאות נתפסת בקרב מטופלי מ
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הריון בסיכון גבוה, כאשר התמודדות דתית הוצבה כמשתנה מתווך בין תפיסת זמן ב לבין הסתגלות נפשית

בממצאי מחקרים אלו לא נמצא באופן . (3101)גורדין לופו,  הבעיה )הריון בסיכון( לבין הסתגלות למצב

עקבי קשר חיובי בין אסטרטגיות חיוביות למשתני תוצאה חיוביים וקשר חיובי בין אסטרטגיות שליליות 

יתכן ומשתני תוצאה שליליים או קיומו של קשר בכלל. החוקרות מציעות הסברים שונים לכך, ביניהם ש

שכללה אמצעי התמודדות ופניה לדת לא שימשה אמצעי בלעדי להתמודדות, אלא כחלק מהתמודדות 

 נוספים, ששימוש באסטרטגיות הדתיות לא נעשה ברמה מופנמת ועמוקה, ושיתכן וקיים שוני תרבותי

 בשימוש באסטרטגיות אלה. בנוסף, רוב משתתפי מחקרים אלה היו מסורתיים או חילוניים.

המתארים את הקונפליקט  איכותניים מחקריםבעיקר , כפי שצוין, קיימים הנוכחיאודות נושא המחקר  

דתיים, ואת השפעות הקונפליקט על יחסם לעצמם, לאל  הומואיםבין הזהויות, המינית והדתית, בקרב 

, לא קיים מחקר שבדק את הקשר בין שימוש באסטרטגיות לחוקרתלסביבתם. אולם, ככל הידוע ו

 בהקשר לקונפליקט בין הזהויות. התמודדות דתית בקרב דתיים )מכל דת שהיא( לבין בריאות נפשית

(, בו נבדקו אסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות McCarthy, 2008)בלבד  מחקר אמפירי אחדנמצא  

מידת דתיותם נמוכה ש, 08-34בארה"ב בגילאים  דתייםהומואים, לסביות וביסקסואלים קרב ליות בושלי

מיני )כגון חוויות של  למיעוט הקשור חברתי לחץ במחקר נבדקו חוויותיהם שלבינונית )רובם נוצרים(. עד 

, שלילית דתית התמודדות אסטרטגיות) רוחניות-פסיכו בתגובות שימושם, התעמרות מצד הסביבה(

 אלה תהליכים והקשר בין( ומחילה חיובית דתית התמודדות אסטרטגיות, דתי מאבק שמכונות

בתגובה ללחץ הקשור  חיוביותשמתבגרים אינם משתמשים באסטרטגיות במחקר נמצא להסתגלותם. 

ו למצוא קהילות הומוסקסואליות ו/אשאינו אפשר להם  ,גילם הצעיר סיבות משוערות לכך הן. למיעוט

, יתכן ועקב ההקשר הרוחני והתרבותי בו הם חיים, השולל הומוסקסואליות, אין להם בנוסףדרך רוחנית. 

כמו  אינה מהווה משאב לאוכלוסיה זו. גישה לאסטרטגיות התמודדות דתיות חיוביות. לבסוף, יתכן שהדת

 כן, מאבק דתי נמצא ממתן ומתווך באופן חלקי בלבד. 

וקוגניציות חיוביים ושליליים בהקשר דתי, אך לא אסטרטגיות התמודדות רגשות  ובדקנמחקר נוסף, ב 

מינית, הערכה עצמית  נטייהלבין קונפליקט  רגשות וקוגניציות אלה בין הקשר במחקר נבחןדתית. 

(. Dahl & Galliher, 2010, בעיקר נוצרים )08-34בני הומואים ולסביות וסימפטומים דיכאוניים בקרב 

וויות דתיות קוגניטיביות ורגשיות חיוביות היו קשורות לרמות גבוהות יותר של הערכה חבמחקר נמצא כי 

מינית ולרמות דיכאון גבוהות  קונפליקט נטייהשליליות היו קשורות לרמת דתיות עצמית, בעוד שחוויות 

שית חוויות דתיות שליליות נמצאו בקשר חזק יותר עם בריאות נפולהערכה עצמית נמוכה יותר. בנוסף, 

 Reamנוצרים )הומואים, לסביות וביסקסואלים חוויות דתיות חיוביות. במחקר אחר שנערך בקרב  מאשר

& Savin-Williams, 2005בהקשר להיותם  ,(, נמצא שמשתתפים שהתקשו להאמין שהאל אוהב אותם
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 מוכה יותר.חוו הומופוביה מופנמת גבוהה יותר ובריאות נפשית נהומוסקסואלית,  בעלי נטייה חד מינית

 .גורמים ממתנים בקשר שבין התמודדות דתית ובריאות נפשית 

אופן ההתמודדות הדתית עם הקונפליקט בין הזהויות והקשר בין התמודדות זו לבין בנוסף להשפעת  

, שיכולים להשפיע סביבתיים והפנמתםהבריאות הנפשית של הומואים דתיים, יש חשיבות לבחינת גורמים 

מאחר ונראה כי בקרב החברה הדתית, הומוסקסואליות אינה מקבלת לגיטימציה, וכי יש לכך על קשר זה. 

, וכן מכיוון שנודעת חשיבות השפעה מרכזית על אופן התנהלות חייהם ומצבם הנפשי של הומואים דתיים

משתנים ממתנים של קבלה חברתית של הנטייה  בדקו שלושהנפקת תמיכה לאוכלוסיה זו, אסרבה ל

 . ("ב אחריםעם לההומוסקסואלים )כלומר קשרים חברתיים , הומופוביה מופנמת ותהמיני

 .קבלה חברתית של הנטייה המינית 

הנפשית. מימד ייחודי בסיסי בתמיכה  ובריאותידת התמיכה החברתית של האדם משפיעה על מ 

תיה את תגובו מציינת את תפיסת האדם, שהינו קבלת נטייתם המינית בהומואים ולסביותחברתית 

כפי שצוין,  (.Elizur & Ziv, 2001) נטייתו המינית אתהחברתית  הממשיות או המצופות של סביבתו

הקהילה הדתית מאופיינת בלכידות חברתית גבוהה, והיא מהווה משענת משמעותית לחבריה. בהתאם 

להומואים בית ה חיולכך, קהילות דתיות שמקבלות באופן מלא הומוסקסואליות יכולות להוות סביב

הערכתם העצמית ועמדתם כלפי נטייתם המינית. לעומת זאת, קהילות שמרניות  דתיים, מבחינת ולסביות

(. אם כך, Yakushko, 2005) זק פסיכולוגילנ להםיותר, שאינן מקבלות הומוסקסואליות יכולות לגרום 

אולם, בישראל,  .ובית יותר, כך ההשפעה הנפשית על ההומו הדתי חייותר ככל שהקבלה החברתית גדולה

הומוסקסואליות, וכפועל יוצא מכך את ההומואים הדתיים. כפי שתואר, הקהילה הדתית אינה נוטה לקבל 

לשנות את נטייתם המינית  קיימת קבלה מסוימת, אזי היא מותנית במאמצם של ההומואים הדתייםאם 

 אפשרים קבלה חברתית רבה יותר.יתכן שחיים בסביבה חילונית יותר מ. או לכל הפחות לשלוט בה

בהתייחס לקבלה החברתית של הנטייה המינית, ניתן להבחין בין מקורות חברתיים שונים, כגון משפחה  

בקרב המשפחה יכולים להימצא גורמים מגנים ומסכנים גם יחד. קשרים משפחתיים יכולים וחברים. 

מקדמת בריאות נפשית. חברים בדרך כלל ליצור מתח כמו גם לספק תמיכה רגשית ואינסטרומנטאלית, ש

ממלאים את החלל הריק שנוצר, כאשר אדם מסתיר את נטייתו המינית ממשפחתו. חברים מספקים 

תמיכה כללית וקבלה חברתית של הזהות ההומוסקסואלית, שמקדמת קבלה עצמית של זהות זו ופיתוח 

בהתאם לכך, במחקר  (.Elizur & Mintzer, 2003; Elizur & Ziv, 2001;3111דימוי עצמי חיובי )שילה, 

 הבחנה בין מקורות חברתיים שונים במידת קבלתם את הנטייה המינית, כגון משפחה וחברים יש הנוכחי 

 גם בין מסגרות חברתיות שונות, כמו לימודים ותעסוקה.ו
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 האובדנות ניסיונות( נמצא שהיקף 3103ספטמבר,  2בני נוער בישראל )אבן,  0,024במחקר שנערך בקרב  

 מול יותר קשה במצוקה נתקלים" שלפי החוקרת דתיים בקרב יותר גבוה היה ב"הלהט בקהילת

נמצא שאחד  ,(3118)שילה, ברובם חילוניים  לה"בבקרב בני נוער  נוסף בישראלבמחקר  ".המשפחות

נטייה המינית. את ה, המשפיעים ביותר על גיבוש הנטייה המינית, הוא קבלת המשפחה הגרעינית המקורות

נפשית. לעומת זאת, קבלת החברים )הטרוסקסואלים( את הנטייה אולם, קבלה זו לא ניבאה בריאות 

המינית של האדם ניבאה את אחד ממרכיבי הבריאות הנפשית, רווחה נפשית, ולא ניבאה את המרכיב השני 

שבקרב רובם נמצאה קבלה  אלהשערת החוקר הסיבה לכך הישל מצוקה נפשית או בריאות נפשית כללית. 

בקרב  (Elizur & Mintzer, 2003שנערך בישראל )אחר,  במחקר גבוהה של הנטייה המינית מצד חבריהם.

נמצא שקבלת החברים ההטרוסקסואלים את נטייתו המינית של המשתתף  הומואים, חילוניים בעיקר,

 חיובי לקבלה עצמית של הנטייה המינית.גבוהה יותר מזו של משפחתו, ושקבלה חברתית זו קשורה באופן 

 .הומופוביה מופנמת 

 בסביבה מגדילה כתוצאה וזאת הומוסקסואליות אנטי עמדות של הפנמה מייצגת מופנמת הומופוביה 

וחשיפה לעמדות אנטי  כוחן של חוויות מוקדמות של חיברות. להומוסקסואליות עוינת, הטרוסקסיסטית

 & Allenלשילוב חוויות ועמדות אלה במידה כזו או אחרת בתפיסה העצמית ) יםמביא הומוסקסואליות

Oleson, 1999; Meyer, 2003 הומופוביה מופנמת יכולה להיווצר בעצמי ולהיחוות באופן מתמיד גם .)

 גורם נותרת מופנמת הומופוביהבהעדר חוויה וחשיפה לאירועים ועמדות שליליים ישירים ונראים לעין. 

ויתכן ולעולם לא ניתן להתגבר עליה לגמרי, גם כאשר  ,חייו לאורך האדם של הנפשית גלותבהסת חשוב

(. חשוב להדגיש שהומופוביה מופנמת Meyer, 2003האדם קיבל את נטייתו המינית ההומוסקסואלית )

ככזו, היא  (.Russell & Bohan, 2006אינה נובעת מפתולוגיה או תכונת אישיות אלא מקורה חברתי )

וכן  כך לפגוע בתהליך גיבוש הזהות המינית,ב, ולהוביל לקשיים בקבלה העצמית של הנטייה המינית עלולה

 ;Allen & Oleson, 1999; Kappler, 2012) ולבריאות נפשית לקויהלקונפליקטים פנימיים יכולה לגרום 

Meyer, 2003; Williamson, 2000)הפרעות אכי גוןפגיעה עצמית, כ, ל( להWilliamson, 2000 ,)

הערכה (, Meyer, 1995(, אבדנות )Meyer & Dean, as cited in Meyer, 2003) גות מינית מסכנתהתנהל

קשיים ביחסים ו (Meyer, 1995) אשמה, דמורליזציה (,Allen & Oleson, 1999עצמית נמוכה, בושה )

 (.Rosser, Metz, Bockting, & Buroker, 1997בתפקוד מיני )ם ואינטימיי

בהתייחס להומואים דתיים, נראה שקיימים היבטים וביטויים נוספים להומופוביה מופנמת. לדוגמא,  

במחקר בקרב הומואים ברמות דתיות שונות )בעיקר נוצרים( רובם הצביעו על הכנסייה כמקור החשיפה 

שפיעה המסרים הומופובים  תהעיקרי למסרים השליליים על הומוסקסואליות. עוד נמצא, שחשיפה והפנמ
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קשר חזק יותר לדת. בהתייחס לכך עלו למשל תחושות פחד בגלל ההרגשה של ביצוע  ובעיקר על אלה שחש

תחושת עול או חטא בגלל חטא באופן מתמיד רק מעצם היות האדם הוא עצמו, חשש מהגעה לגיהינום, 

כמו כן, נמצאו תחושות והתנהגויות  של קיום רגשות הומוסקסואלים.חטא בנוסף להסתרת הזהות המינית 

שימוש ו של דיכאון, מתח, דיכוי רגשות מיניים, מחשבות אובדניות, שנאה עצמית, אכילת יתר/ צום

במחקר נוסף, שנערך בקרב הומואים נוצרים, נמצא (. Kubicek et al., 2009בחומרים פסיכו אקטיביים )

 ,Wilkerson, Smolenski, Brady, & Rosserמופנמת )קשר חיובי מובהק בין מידת דתיות להומופוביה 

ים, רבים תולים את עמדתם השלילית כלפי הומוסקסואליות גם בהתייחס להומואים דתיים יהוד(. 2012

(. ככל שידוע Coyle & Rafalin, 2000בהערכה השלילית של הדת היהודית את ההומוסקסואליות )

ר בין הומופוביה מופנמת ובריאות נפשית בקרב הומואים , לא נערך מחקר כמותי שבחן את הקשחוקרתל

 דתיים יהודים.

לאור סקירת הספרות בנושא הנדון נראה כי קיים דמיון בין ההשלכות של הומופוביה מופנמת לבין  

ההשלכות של קונפליקט בין הזהות המינית והדתית על ההומו הדתי, ומתקבל הרושם כי קונפליקט בין 

יש הומואים דתיים החשים , ופוביה מופנמת. אולם, לא תמיד זה המצב, שכן כפי שצויןהזהויות נובע מהומ

קונפליקט מסיבות אחרות, ביניהן תחושת החובה להתמודד עם האיסור המקראי, להקים משפחה 

"כשרה" ולהתמודד עם יחס החברה הדתית כלפיהם. כלומר, ישנם הומואים דתיים שיכולים לחוש 

 זאת לא להחזיק בעמדה שלילית כלפי הומוסקסואליות באופן כללי וכלפי עצמם. קונפליקט, ויחד עם 

 .קשרים חברתיים הומוסקסואלים 

ישנן שתי פונקציות, המושגות דרך השתייכות לקבוצת מיעוט; האחת, הקבוצה מאפשרת לאדם, שיש  

השנייה, אותו אדם יכול עליו סטיגמה, לחוות סביבה חברתית בה האחרים אינם מטילים עליו סטיגמה. 

(. שיוך לקבוצה יכול Jones et al., 1984לספק תמיכה כנגד הערכתה השלילית של הקבוצה את עצמה )

 & Lindquistלספק הערכה מחדש של גורמי הלחץ, וכך להפחית את הנזק שיכול להיגרם לרווחה הנפשית )

Hirabayashi, 1979גם אנשים בעלי משאבים מיםקיי (. כאשר המשאבים שברמה הקבוצתית אינם ,

 (. Meyer, 2003שקשורים להיותם שייכים לקבוצת מיעוט ) ,עם הלחציםיתקשו להתמודד פנימיים 

תגובתה, הוא חש בדידות חברתית תו המינית מסביבתו עקב החשש מבשלב בו האדם מסתיר את נטיי 

יש חשיבות  הומוסקסואלים לקשרים חברתיים לכןחרים בחוויותיו ותחושותיו. וחוסר יכולת לשתף א

. אלה יכולים להוות לאדם מסגרת תומכת ומאפשרת לגיבוש הנטייה המינית, להיכרות עם מודלים רבה

סקסואליות יכולה (. כמו כן, השתתפות בקבוצות חברתיות הומו3111להזדהות ולהפגת הבדידות )שילה, 

. בנוסף, עבודה דומה חוויהחווים ה ,חריםמא אישור על רגשות תקבלו רגשיף ותישלאפשר למשתתפיה 
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ים. הקבוצה שאחרים אינם חוו ,התנסויות וקשיים צורה פתוחהת לתאר, לחקור ולהבין בקבוצתית מאפשר

עולם כהומו/ ולהסתדר ב מחזקת תחושת שייכות ונותנת תקווה ליכולת לחיות מפחיתה תחושת בדידות,

נמצא  (Lewis et al., 2002בארה"ב ) ם ולסביותהומואילמשל, במחקר שנערך בקרב  (.3111)שילה,  לסבית

שהשתתפות בקבוצות הומוסקסואליות קשורה לרמות נמוכות יותר של דיספוריה ושל קונפליקט לגבי 

מיעוט, מהיותו בקבוצת  אדםות בולם כנגד המתח שחש המהו ותה המינית. החוקרים שיערו שהקבוצהנטיי

 הומוסקסואלים. ם קשרים חברתיי ורגבוה יותר שיצי פחות מתח, יש סיכו שחש מיאך יתכן גם ש

. עם זאת, נמצא במחקרים )קורן, ללהט"באמנם קיימים בישראל ארגונים וקבוצות תמיכה וחברה   

3112 ;Coyle & Rafalin, 2000מצד  ,לה ואף דחייה כפולה( שהומואים דתיים חשים זרות במקומות א

ם בעיני להט"ב חילוניים רבים הם נתפסים כהוויה בלתי הלהט"ב כאחד, מאחר שג קהילתית והחברה הדת

, ולכן מחזיקים בערכים שונים מאלה של הומואים ברובם כמו כן, ארגונים אלה בעלי אופי חילוניאפשרית. 

  מידת השתתפותם של הומואים דתיים גם בקבוצות להומואים דתיים. נבדקהדתיים. לכן, במחקר הנוכחי 

דרך גם מינית ה יתםולקבל מידע על נטי ביניהםצור ולפתח קשרים חברתיים לייכולים  להט"בכיום   

הזהות האישית וכך יכולה  תתקשורת מסוג זה יכולה להתקיים גם ללא חשיפ אתרים ופורומים באינטרנט.

 גם מידת פעילותם במדיומים אלו.  נבדקהלכן, במחקר הנוכחי להפחית חששות מפני חשיפה שכזו. 

בקבוצה מעולם לא השתתפו  21% -( נמצא שכ3118בישראל )שילה,  לה"בני נוער ב אודותבמחקר   

 /האין חברשלושה אחוז ורק ל זהגולשים באינטרנט בפורומים המיועדים לנוער  11%, "בלהחברתית לנוער 

. בנוסף, נמצא שקשרים חברתיים הומוסקסואלים הם בין המימדים בעלי ההשפעה לסבית/הומו םשה

בני נוער המחקר נערך בקרב עם זאת, על גיבוש נטייה מינית ועל בריאות נפשית. )באופן חיובי( הרבה ביותר 

  ובוגרים יותר יתקבלו ממצאים אחרים. יתכן שלגבי הומואים דתיים וחילוניים בעיקר, ו

 המחקר והשערות המחקר מודל

  מודל המחקר. 

 חיוביות דתית התמודדות באסטרטגיות שימוש בין הקשר נבדק הנוכחי במחקר, הספרות סקירת לאור 

 כמו(. נפשית ומצוקה נפשית רווחה) נפשית בריאות לבין בישראל דתיים יהודים הומואים בקרב ושליליות

 מופנמת הומופוביה, המינית הנטייה של חברתית קבלה המשתנים של הממתנת השפעתם נבדקה, כן

 .0בתרשים מודל המחקר מוצג  . הומוסקסואלים חברתיים וקשרים
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 המחקר מודל. 0תרשים 

 

 המחקר. השערות 

 המחקרי במודל ישירים אפקטים. א

ימצאו בקשר חיובי עם בריאות נפשית ורווחה נפשית וימצאו  חיוביות. אסטרטגיות התמודדות דתית 0

 בקשר שלילי עם מצוקה נפשית.

ימצאו בקשר שלילי עם בריאות נפשית ורווחה נפשית וימצאו  שליליות. אסטרטגיות התמודדות דתית 3

 בקשר חיובי עם מצוקה נפשית. 

 חקריהמ במודל ממתנים אפקטים. ב

את הקשר שבין אסטרטגיות  תחזק. קבלה חברתית של הנטייה המינית מהמשפחה ומהחברים 2

את הקשר שבין  תחלישלבין בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית ו חיוביותהתמודדות דתית 

 לבין בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית. שליליותאסטרטגיות התמודדות דתית 

לבין בריאות נפשית,  חיוביותאת הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  תחלישה מופנמת . הומופובי4

לבין בריאות  שליליותאת הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  תחזקרווחה נפשית ומצוקה נפשית ו

 נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית.

לבין  חיוביותאת הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  יחזקו. קשרים חברתיים הומוסקסואליים 5

את הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  יחלישובריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית ו

 לבין בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית. שליליות

 

 

 

 

 
 נפשית בריאות

 

 הומופוביה

 מופנמת

 חברתיים קשרים

  הומוסקסואלים

 של  חברתית קבלה

 המינית הנטייה

 

 דתית התמודדות אסטרטגיות

 (שליליות/חיוביות)
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 שיטה

 משתתפים ותהליכי דגימה

, שאינם או ביסקסואלים הומואים עצמםאת  יםמגדירה ,08מעל גיל  גברים 002השתתפו  במחקר 

 (. 6-1 דרגות 1בן סולם ב 6-2קטגוריות דתיותם ממוצעת ומעלה ) ורמת חילוניים

)דגימה הסתברותית אינה אפשרית באוכלוסייה זו, כיוון ה הינה דגימת נוחות שנבחר הדגימה שיטת 

ברור מה מידת הייצוגיות של לא  הסתברותית לא שבדגימה (. כיווןעבורה שלא קיימת מסגרת דגימה

, (Meyer & Wilson, 2009)כפי שמומלץ בספרות מדגם הטרוגני ככל האפשר,  המדגם וכדי להבטיח

  המשתתפים גויסו דרך שני מקורות: 

 ובאתרי בפורומים - חרדי-וכן לכלל המגזר הדתי בכלל ולדתיים בפרט ללהט"ב ברשת. אתרים ופורומים 0

 במחקר להשתתף ומעלה 08 מגיל גברים הומוסקסואלים דתיים המזמינה הודעה, פורסמה האינטרנט

ההודעה פורסמה בנוסף,  .קישור לשאלון האינטרנט בו לאתר וקישור המחקר אודות הסבר בצירוף

)כגון  להכיר"(, בקבוצות של להט"בנעים -בפייסבוק בקבוצות כלליות של חרדים ודתיים )כגון "חרדים

. מוך"( ובפרופיל האישי של החוקרת"האגודה"(, בקבוצות של הומואים דתיים )כגון "חברותא" ו"כ

בפורומים באתר "תפוז" )כגון "הומואים דתיים" ו"גאווה"(, בפורומים באתר "בחדרי גם פורסמה  ההודעה

דים בני ברק"( חרדי )כגון "פורום פורטל הנפש", "בחדרי חר-חרדים", המיועד לכלל המגזר הדתי

הפצת השאלון לבסוף, ובפורומים באתר "הייד פארק" )כגון "גאים לאהוב", "בעולמם של חרדים"(. 

התבצעה גם דרך אתר ההיכרויות "אטרף", בו נשלחה הודעה אישית אודות המחקר לאנשים רשומים 

 גרסת ים נבנתהפלטפורמה זו של איסוף נתונ עבור. 6לאתר, המגדירים עצמם הומואים יהודים דתיים

 , שנבנה לצורך המחקר.(co.il.022אינטרנט ) כלינק באתר שמוקמה, (Qualtrics.com) מקוונת שאלון

 לכלל האלקטרוני דרך הדואר זו התבצעה באמצעות פניית החוקרת דגימה - . דגימת כדור שלג3

 את להפיץ בבקשה ומכרים ולחברים אביב-תל באוניברסיטת סוציאלית לעבודה הספר בבית הסטודנטים

 בנוסף, פרסום המחקר באתרי האינטרנט כלל בקשה להפיץ את השאלון לאנשים נוספים.  .המחקר

הופץ באופן גורף.  המקוון, כיוון שהשאלון אפשרי ואינשל השאלונים  הכללי ההחזרה שיעורחישוב  

בקריטריונים של משתתפי שאלונים נפסלו, כיוון שלא עמדו  043שמולאו,  ,המקוונים םשאלוניה 358מבין 

כלומר, היו של משתתפים שהגדירו את עצמם הטרוסקסואלים ו/או חילוניים ו/או שרמת דתיותם  המחקר.

השאלונים הנותרים, שלושה שאלונים נוספים נפסלו, כיוון שלא היו בהם נתונים  006. מתוך 1-3נעה בין 

                                                           
פורומים  -(, "בחדרי חרדים"http://www.tapuz.co.il/forumsפורומים ) -"תפוז"(, http://www.facebook.com"פייסבוק" ) 6

(http://www.bhol.co.il/forum/listforums.asp"הייד פארק" ,)- ( פורומיםhttp://www.hydepark.co.il/listforums.asp ,)

 (http://dating.atraf.co.ilדייטינג ) -"אטרף"



 התמודדות דתית ובריאות נפשית בקרב הומואים יהודים דתיים בישראל
 

33 
 

 35%שאלונים בהם היו חסרים עד מספקים. השלמת נתונים חסרים בשאלוני המחקר התבצעה רק ב

יש לציין, כי למדגם תו היגד בקרב שאר משתתפי המחקר. מהנתונים. ההשלמה נקבעה לפי ממוצע או

מתוך מטרה לרכז את המשתתפים להם הפוטנציאל  2-6נבחרו משתתפים שבחרו במידת דתיות 

וסף, משתתפים שהגדירו עצמם לקונפליקט בין נטייתם המינית לבין היותם דתיים, הוא הגבוה ביותר. בנ

ביסקסואלים, נכללו במחקר מתוך הנחת החוקרת שגם הם חווים קונפליקט בין נטייתם המינית, שבאה 

 אתיות סוגיות ועולות רגיש המחקר שנושא לידי ביטוי במשיכה לגברים, לבין היותם דתיים. כיוון

  .ומעלה 08 לבני הוגדרה ההשתתפות, במחקר קטינים להשתתפות המתייחסות

 מאפיינים דמוגרפים של המדגם. 

 ילידי ישראל רובםשניתן לראות  משתתפי המחקר. כפיהדמוגרפיים של  המאפייניםוצגים מ 0 בטבלה 

 אחאים בממוצע 4.5בהן מגיעים ממשפחות  . הם(50.2%) אשכנזי ממוצאוקצת למעלה ממחציתם  (12.6%)

נע בין  גילם. (68.0%) ובקהילה בעלת אופי דתי( 51.5%, לא עם הוריהם )(10.3%) חיים בעיר(, 3.65ס. תקן )

לשליש ומעל (, 64.5%בעלי השכלה תורנית על תיכונית ) רובם. (8.2)ס. תקן  38.4ממוצע , כאשר ה08-61

. (60.2%) שירתו בשירות חובה רוב המשתתפים (.28.3%בעלי השכלה אקדמאית חילונית ) מהם

 46% -ו 41.5%) תדתי יתא הציונבקרב המשתתפים ובקרב משפחותיהם הי ההשכיח ההשתייכות הדתית

מגדירים מרביתם כלומר , (0.11, ס. תקן 2-6מתוך ) 5.6רמת דתיותם של המשתתפים ממוצע . בהתאמה(

, (36.5%) תתפים נשואיםמהמשכרבע  ,(51.5%) רווקים . קצת למעלה ממחציתםמאוד דתייםכאת עצמם 

כשני שליש  (.38.6%) מהמשתתפים הורים לילדיםוכרבע  (2.5%נשואים לגבר )ארבעה מתוכם 

  .הומואים( מגדירים את עצמם 61.2%מהמשתתפים )

לא חשפו את נטייתם המינית  (N=21, 24.8%שליש ), כמשתתפים 003מתוך ממצאים נוספים הם כי   

( N=61, 52.6%) קצת מעל מחציתםבנוסף,  .בפני איש מהמעגלים החברתיים הקרובים )משפחה וחברים(

( לא חשפו את נטייתם המינית N=41, 43%) פחות ממחציתםו לא חשפו את נטייתם המינית בפני משפחתם

 בפני חבריהם.
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 0טבלה 

 התפלגות המדגם על פי משתנים דמוגרפים

מספר  משתנה וערכיו
 משיבים

 ממוצע )סטיית תקן( טווח/ %

 (8.2) 38.4 08-61 015 גיל
    נטייה מינית 

  61.2 16 הומוסקסואל     
  23.1 21 ביסקסואל     

    ארץ לידה
  12.6 012 ישראל     
  6.4 1 אחר     

    מוצא משפחתי
  24.5 21 מזרחי     
  50.2 58 אשכנזי     
  03.4 04 מעורב )הורים ממוצא מזרחי ואשכנזי(     
  0.8 3 אחר     

    סוג הישוב
  10.3 012 עיר     
  8.8 01 מועצה מקומית + ישוב כפרי     

    קהילה/ מקום מגורים בעלי אופי דתי
  68.0 11 כן     
  20.1 26 לא     

    מגורים עם ההורים
  43.5 48 כן     
  51.5 65 לא     

 (3.65) 4.5 0-03 014 אחאים
    מסגרת השכלה תורנית

  05.4 01 יסודי )ממלכתי דתי/ עצמאי חרדי(     
  31 33 על יסודי )תיכון דתי/ ישיבה תיכונית(     
  64.5 10 על תיכוני )מכינה קדם צבאית/ ישיבת הסדר/ ישיבה גבוהה/ כולל(     

    מסגרת השכלה חילונית
  24.5 28 לא למד במסגרת חילונית     
  4.5 5 יסודי     
  33.1 35 על יסודי )חטיבת ביניים/ ותיכון או לימודי תעודה(     
  28.3 43 על תיכוני )תואר ראשון/ תואר שני/ דוקטור(     

    שירות חובה
  60.2 68 כן )שירות צבאי/ שירות לאומי/ ישיבת הסדר(     
  28.1 42 לא     

    השתייכות דתית
  8.8 01 מסורתית     
  0.8 3 קונסרבטיבית     
  41.5 56 ציונית דתית      
  8.8 01 חרדית לאומית     
  20 25 חרדית     

    השתייכות דתית של המשפחה
  0.8 3 חילונית     
  1.0 8 מסורתית     
  1.1 0 רפורמית     
  3.6 2 קונסרבטיבית     
  46 53 ציונית דתית     
  0.8 3 לאומית חרדית     
  25.4 41 חרדית     
  4.4 5 מעורבת + אחר     

 (0.11) 5.6 2-6 002 רמת דתיות
    סטאטוס משפחתי

  51.5 65 רווק     
  01.6 03 חי בזוגיות עם ידוע/ה בציבור     
 נשוי     

 נשוי לאישה          
 נשוי לגבר          

21 
36  
4  

36.5 
32 
2.5 

 

  4.4 5 גרוש     
  1.1 0 אלמן     

    ילדים
  38.6 23 כן     
  10.4 81 לא     
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 כלי המחקר

תוכן וניסוח  מבחינת לאוכלוסיית המחקר הנוכחי הותאמו שאלוניםהחלק מתחילה, יש לציין כי  

 הומואיםאיש מחקר, שניהם גם שהוא עובד סוציאלי עם עם רב אורתודוקס ו ם לאחר התייעצותפריטיה

למחקר הנוכחי. או נבנו מידע זה רלוונטי לכל שאלון, אשר מצוין שפריטיו הותאמו  מהזרם הציוני הדתי.

 , כולל טופס הסכמה מדעת, מוצגים בנספח א. המחקר נישאלו

, המחקר משתתפי אודות תיאורי מידע לספק שאלון זה נבנה למחקר הנוכחי ומטרתו – אישיים פרטים 

ניתן היה למלא מלל )סגור ברובו  השאלון .דמוגרפים למשתנים הקשורות סטטיסטיות בדיקות לאפשר וכן

. המשתתפים התבקשו לציין את גילם )ביום ההולדת (בשאלות מסוימות "אחר" -תשובהה חופשי בבחירת

 מועצה/ עיר) ישוב סוג, (אחר /מעורב/ אשכנזי/ מזרחי) משפחתי מוצא, אחר( )ישראל/ לידה ארץ, (האחרון

 בבית מגורים,  )כן/ לא( דתי אופי בעלת בו הקהילה והאם )שאלה פתוחה( הישוב שם, (כפרי ישוב/ מקומית

חינוך ) תורנית השכלה, ואחיות אחים מספר, מאיזה גיל אינו מתגורר בבית ההורים( -)כן/ לא ההורים

/ גבוהה ישיבה/ הסדר ישיבתמכינה קדם צבאית/ / תיכונית ישיבה/ דתי דתי/ חינוך עצמאי/ תיכון ממלכתי

 תואר/ תעודה לימודי/ יסודית על/ לא למדתי במסגרת חילונית/ יסודית) , השכלה חילונית(/ אחרכולל

 עיסוק, ישיבת הסדר/ לא(-שירות לאומי/ כן-שירות צבאי/ כן-)כן חובה שירות, (דוקטור/ שני תואר/ ראשון

, (/ אחרבהתנדבות עבודה/ בשכר עבודה/ אקדמאים לימודים/ ישיבה מודילי/ או לאומי צבאי שירות) כיום

חילוני/ מסורתי/ רפורמי/ קונסרבטיבי/ ציוני דתי/ חרדי לאומי/  ) ומשפחתו המשתתף של השתייכות דתית

 סטאטוס משפחתי[, (דתי מאוד) 6 -( בכלל דתי לא) 1טווח אפשרות הבחירה ] דתיות רמת(, חרדי/ אחר

מערכות יחסים עם נשים ו/ או , ילדים )כן/ לא(, (אלמן/ גרושחי בזוגיות עם ידוע/ה בציבור/ נשוי/ / רווק)

גברים בשנה האחרונה )זוגיות ללא מגורים/ זוגיות עם מגורים משותפים/ נישואים/ יחסים מזדמנים/ ללא 

  מינית )הומוסקסואל/ ביסקסואל/ הטרוסקסואל/ אחר(. מערכת יחסים(, נטייה

האסטרטגיות בהן  - (Jewish Religious Coping Scale- JCOPE) דתית התמודדות רטגיותאסט 

 נבדקומשתמשים המשתתפים בפנותם לדת כדרך להתמודדות עם השילוב בין זהותם הדתית והמינית 

שאלון זה Rosmarin, Pargament, Krumrei, and Flannelly (3111 .), שפותח על ידי שאלון באמצעות

 Brief Jewish Coping Strategies Scale- Children (Brief JCOPE- Children)מבוסס על שאלון 

(Dubow, Pargament, Boxer, & Tarakeshwar, 2000) השאלונים:שני על , שפותח בהתבסס Brief 

RCOPE   (Pargament et al., 1998ו )- RCOPE  (Pargament et al., 2000 ,) בהתבסס על ראיונות וכן

 עם רבנים ומחנכים דתיים יהודים.
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ם פריטים מייצגים אסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות )פריטי 03פריטים, מתוכם  06כולל  השאלון 

"ניסיתי לקיים מצוות", "דיברתי עם הרב שלי"( וארבעה מייצגים  לדוגמא,; 0,2,4,5,6,1,8,1,00,03,04,05

"כעסתי על אלוהים", "תהיתי האם  לדוגמא,; 3,01,02,06שליליות )פריטים דתית ות אסטרטגיות התמודד

סולם ליקרט בן חמש על פני אסטרטגיה כל עד כמה הוא נעזר בלציין המשתתף מתבקש אלוהים דואג לי"(. 

      ( מדווחים על מהימנות פנימית3111) .Rosmarin et al. (תמיד) 5 לבין( אף פעם לא) 0, הנע בין דרגות

12= .α 61 -לאסטרטגיות החיוביות ו= .α המחברים דיווחו על תוקף מבנה,  .לאסטרטגיות השליליות

שנבדק בעזרת ניתוח גורמים גישושי ואישושי על שני מדגמים של יהודים בארה"ב, שאישרו את קיומם של 

תוקף מקביל על  דיווחו על דות חיוביות ושליליות. בנוסף, הםשני גורמים, המייצגים אסטרטגיות התמוד

מצוקה נפשית.  קטיקות ואמונות יהודיות ומדדיידי מציאת קשר בין שני הגורמים לבין מדד אחר של פר

 ,e.g., Ehrenpreis, 2012; Krumrei) יהודית האוכלוסי בקרב שאלון זה נמצא בשימוש במחקרים שונים

Pirutinsky, & Rosmarin, 2012; Rosmarin, Pargament, Pirutinsky, & Mahoney, 2010 .) 

הותאמו לאוכלוסיית  ופריטיו . תוקף התרגום נבדק בעזרת תרגום חוזר לאנגליתלעבריתתורגם שאלון ה 

בפריט מס' ; וחלפה במילה "מצב"ההאנגלית,  בגרסה 5מס' בפריט המילה "בעיה" )כתוצאה מכך המחקר 

 נוספה המילה "/דתי" לאחר המילה "רוחני"(. יי הם חלק מכוח רוחני גדול יותר""חשבתי כיצד ח 05

הניב שני גורמים בהתאם לחלוקה  Varimaxעם רוטציית   Principle Componentניתוח גורמים מסוג 

הגורם הראשון של האסטרטגיות החיוביות מסביר לפי אסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות ושליליות. 

מקדם המהימנות של מהשונות.  06.2%מהשונות, והגורם השני של האסטרטגיות השליליות מסביר  32.1%

 ,ני הסולמותשהקשר בין  מבחן פירסון לבדיקת. α. =16 הגורם השניושל  α. =18הגורם הראשון הוא 

 לאו חלשקשר שלילי  ות, הצביע עלחיוביות והשליליאסטרטגיות ההתמודדות הדתית האת  יםהמודד

 . (p>0.05) מובהק

תבקש לציין באיזו תדירות הוא ביצע כל אחת מהאסטרטגיות בשנה במחקר הנוכחי המשתתף ה 

דרגות,  על פני סולם ליקרט בין חמש האחרונה על מנת להתמודד עם השילוב של היותו הומוסקסואל ודתי

 . סכום ציוןהפריטים הנכללים בו ציוןסכום סולם חושב כהציון בכל . (תמיד) 5לבין  (אף פעם לא) 0 הנע בין

בסולם האסטרטגיות סכום ציון הפריטים  .03-61 ות נע ביןהחיוביבסולם האסטרטגיות הפריטים 

. ציון גבוה יותר מעיד על שימוש רב יותר באסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות 4-31 ות, נע ביןהשלילי

  יליות בהתאמה.ושל

 נבדקה המשתתפים של הנפשית בריאותם -( Mental Health Inventory- MHI) נפשית בריאות 

 שאלוןה. Veit and Ware (0182)  ידי על שפותח ,בריאות נפשית שאלוןגרסה מקוצרת של  באמצעות
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, האחרון החודש במהלך נפשית ומצוקה נפשית רווחהל המתייחסים פריטים לדיווח עצמי, 28המקורי כולל 

בניתוח גורמים שערכו החוקרים, הם דיווחו על קיומו של . נפשית בריאות מדד מרכיבים במשולב אשר

ברמת העל ציון מסכם יחיד מודל היררכי בעל שלוש רמות, המסביר את המבנה הפקטוריאלי של הכלי. 

וגדרו שני גורמים, מצוקה נפשית הפריטים המהווה מדד כללי של בריאות נפשית. ברמה השנייה ה 28לכל 

ורווחה נפשית. ברמה השלישית הוגדרו חמישה גורמים: חרדה, דיכאון ואובדן שליטה רגשית או 

יחד את המצוקה הנפשית(, וכן רגש חיובי כללי וקשרים  המרכיביםפריטים,  35התנהגותית )סך הכול 

 של הסולם כולומהימנותו הפנימית ת(. יחד את הרווחה הנפשי המרכיביםפריטים,  02רגשיים )סך הכול 

16= .α13 , של הרווחה הנפשית= .α 14 ושל המצוקה הנפשית= .α.  

 הפקטוריאלי המבנה לתוקף אישוש והם מצאו(, 0111) ודרורי פלוריאן ידי על לעברית תורגם השאלון 

 קרונבך אלפא ,גבוההנמצאה של השאלון  הפנימית מהימנותוכמו כן, . הישראלית היבאוכלוסי השאלון של

( כבעלי 0111הפריטים שנמצאו במחקרם של פלוריאן ודרורי ) 05( נבחרו 3113) ק'איזבמחקרה של . .15

 מצוקה נפשית שלפריטים  תשעה -של רווחה ומצוקה נפשית  הטעינות הגבוהה ביותר בכל אחד מהגורמים

 ,לדוגמא) רווחה נפשית של שהשי"( ולהירגע מתקשה עצמי את מצאתי", "מדוכא הרגשתי" ,לדוגמא)

של פריטי  ,אלפא קרונבךהפנימית, מהימנות הטווח . "(שאני אדם מאושר הרגשתי", "ושלו נינוח הרגשתי"

(, 3113) קוצר של איז'קעשה שימוש בשאלון המנבמחקר הנוכחי  (.3113)איז'ק,  .15 -ל .84 ביןנע  השאלון

; 3101; גורדין לופו, 3101אטלן,  ,)לדוגמא ישראליתה היאוכלוסיהבקרב  נמצא בשימוש במחקרים שוניםש

 חמשבן ליקרט סולם המשתתפים התבקשו לציין את תשובותיהם לכל פריט על גבי  (.3101קבסה, -כהן

 (.תמיד) 5לבין ( אף פעם לא) 0דרגות, הנע בין 

לסולם כולו הניב שני גורמים,  Varimaxעם רוטציית   Principle Componentניתוח גורמים מסוג 

 8בהתאם לחלוקה לרווחה ולמצוקה נפשית, פרט לפריט מספר  פריטים נטענו על כל אחד מהםכאשר ה

. ולכן הוחלט להשאירו תחת גורם זה , שנטען על גורם הרווחה הנפשית)"הרגשתי יציב מבחינה רגשית"(

 21.1%מצוקה נפשית, מסביר לו הגורם השני, מהשונות, ואי 24.4%מסביר  ,רווחה הנפשיתהגורם הראשון, 

כמו גם  ,α. =15. מקדם המהימנות של השאלון כולו גבוהה מהשונות 13.0%מהשונות, יחד הם מסבירים 

 , שנמצאו במחקר הנוכחי,מקדמי המהימנות .α. =14והמצוקה הנפשית  α. =13 של מדד הרווחה הנפשית

 לאלה שבשאלון המקורי. דומים

קשר שלילי  הצביע על הקשר בין המדדים של רווחה נפשית ומצוקה נפשית לבדיקת מבחן פירסון 

, המייצגים את שלוש מדדיםהנוכחי יעשה שימוש ב במחקר (.r= -.764 ; p<0.001וחזק ביניהם )מובהק 
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זאת מכיוון שכל אחד מהמדדים, רווחה  רמות המושג: בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית.

 מבוסס על בסיס תיאורטי אחר, כפי שצוין לעיל.  ומצוקה,

הפריטים בשאלון )לאחר היפוך ציון הפריטים  05מדד הבריאות הנפשית הכללי מורכב מסכום כל ציוני  

, כאשר ככל שהציון גבוה יותר, כך גם הבריאות הנפשית. 05-15(, ונע בין הציונים ל מדד המצוקה הנפשיתש

 בין ונע (0,3,2,1,8,03,04נפשית )פריטים  הרווחה פריטי שבעת ציוני מסכום מורכב הנפשית הרווחה מדד

 מסכום מורכב הנפשית המצוקה מדד. הנפשית הרווחה גם כך יותר גבוה שהציון ככל כאשר, 1-25 הציונים

 שהציון ככל כאשר, 8-41 הציונים בין ונע (4,5,6,1,01,00,02,05)פריטים  הנפשית המצוקה פריטי שמונת

  .הנפשית המצוקה גם כך יותר גבוה

 Actual Societal Reaction (SR) and Putative Societal] המינית הנטייה של חברתית קבלה 

Reaction (PSR) ]- ידי על במקור פותח זה שאלון Ross (0185 .)של קבוצות או דמויות 31 כולל השאלון 

 תגובתן את לדרג מתבקש המשתתף לגביהן, החברתיתמהרשת  02 -ו הקרובה משפחהמהשבע מהן , דמויות

 הנע, דרגות תשע בן ליקרט סולם על הומו היותו על( יודעות אם) הממשית או( יודעות היו אילו) המשוערת

אלו דמויות יודעות על נטייתו המינית ואלו לא.  לסמן מתבקש המשתתף, בנוסף. (קבלה) 8 -ל( דחייה) 1 בין

, ציוני מידת הקבלה של הדמויות סכום, המשוערת והממשית, חושב על ידי הקבלהציון כל אחת ממידות 

  .α.= 85 -טובה הפנימית של השאלון ומהימנותהדמויות. אותן וחלוקתה במספר  שיודעות או שלא יודעות,

ישראלים.  הומואים בקרבנערך  םמחקרש Elizur and Mintzer  (3112,)ידי על תורגם זה שאלון 

קבלת המשפחה את הנטייה המינית, הכולל : סולמות תתי לשני חולקו, דמויות 05 -צומצם להשאלון 

שבעה פריטים של דמויות משפחה, וקבלת החברים את הנטייה המינית, הכולל שמונה פריטים של דמויות 

 בעלי אלה סולמות תתי שני .(בין קבלה ממשית ומשוערת )החוקרים לא הבחינומהרשת החברתית הקרובה 

 בין קבלהבמחקרם שנמצא  המשוער. הקשר החיובי בהתאמה α.= 10 -ו α.= 86 ,גבוהה פנימית מהימנות

נמצא תומך בתוקף המבנה של  של חברים ומשפחה לבין משתנה אחר של תמיכה נתפסת מחברים ומשפחה

, הנכללים בוהפריטים  ציוני ממוצע לפי חושבמבמחקרם  הסולמות תתי משני אחד כל של ציונו. השאלון

 . יותר רבה חברתית קבלה על מעיד יותר גבוה ציון. כולו השאלון ציון גם כך

 מוותאהפריטיו וElizur and Mintzer (3112 )נבנה על סמך השאלון של במחקר הנוכחי השאלון  

 חמישהחולק לשני תתי סולמות: יטים, ופר 01לל לאחר התאמת השאלון הוא כ. לאוכלוסיית המחקר

פריטים של דמויות  וחמישה ("אחים", "אמא" לדוגמא,; 0,3,2,4,5ל בני משפחה )פריטים פריטים ש

"החברים ההטרוסקסואלים , "חברים בעבודה" לדוגמא, ;6,1,8,1,01בה )פריטים הקרו מהרשת החברתית

לדרג את תגובתן הממשית על על נטייתו המינית, ו אלו דמויות יודעותתבקש לסמן המשתתף ה. ("הדתיים
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עליו לדרג את מידת היה . באותו האופן, (קבלה) 1 -ל (דחייה) 0הנע בין פני סולם ליקרט בן תשע דרגות, 

עבור דמויות שלא קיימות בחייו  שאינן יודעות על נטייתו המינית. ,הקבלה המשוערת של הדמויות

 א רלוונטי". תבקש המשתתף לסמן "ל)לדוגמא, משתתף שאין לו אחים(, ה

קבלה הממשית והמשוערת מידת ל ,Varimaxעם רוטציית  Principle Componentניתוח גורמים מסוג  

 21.5%מסביר , (6,1,8,1,01", כולל חמישה פריטים )קבלת החברים"הראשון, גורמים.  הניב שנייחד, 

, (0,3,2,4,5פריטים ). הגורם השני, "קבלת המשפחה", כולל חמישה α=.13ומקדם מהימנותו  מהשונות

מהימנותו ו מהשונות 12%יחד מסבירים שני הגורמים . α=.81ומקדם מהימנותו  מהשונות 25.4%מסביר 

 חיוביקשר  שני הגורמים הצביע עלהקשר בין  מבחן פירסון לבדיקת .α.=81 כולוהפנימית של השאלון 

 (.10r= .605 ; p<0.0וחזק ביניהם )מובהק 

( Elizur & Mintzer, 2003; Sheets & Mohr, 2009למחקרים קודמים ) בהתאםהנוכחי, במחקר  

המשפחה מקבלה המידת לשני תתי סולמות:  של הנטייה המינית חולקהמידת הקבלה ולניתוח הגורמים, 

ן מידת הקבלה ציו(, וכן, גורם הראשון והשניעל ה פריטיםנטענו ה באופן בו) החבריםקבלה  מהומידת 

ללא הבחנה בין מידת קבלה ממשית או בכל תת סולם שהתקבלו  ,ציוני הפריטיםחושב לפי ממוצע 

 יותר, כך מידת הקבלה גבוהה יותר. ככל שהציון גבוה , 0-1טווח הציונים נע בין . משוערת

 Martin השאלון נבנה על ידי -( The Internalized Homophobia Scale- IHP) מופנמת הומופוביה 

and Dean  (0181 ,)הבודקים את המידה בה האדם חש אי נוחות או מוטרדות  ,כולל תשעה פריטים והוא

ניסית להפסיק להימשך מינית " )לדוגמא, ומחפש כיצד להימנע מרגשות הומוסקסואלים הומועקב היותו 

של השאלון ו הפנימית מהימנות. ("הרגשת מנוכר/ מרוחק מעצמך בגלל שאתה הומוסקסואל", "לבני מינך

11 =.α. דיסטונית, כפי שמופיעה ב-תוקף תוכן, בהתבססו על אבחנת ההומוסקסואליות האגו לשאלון- 

DSM-3 ;הוגדרה כנטייה מינית בלתי רצויה, שהאדם חווה שנכפתה עליו. האבחנה הוצאה מה האבחנה- 

DSM-4והמונח  חש כי נטייתו המינית אינה רצויה , מתוך הכרה בכך שכמעט כל הומו חווה תקופה בה

קשר נמצא  לה"בה בו השתתפו במחקר בקליפורניבנוסף,  .(Meyer, 2003) וחלף בהומופוביה מופנמתה

 חשיפת הנטייה המינית לחבריםהערכה עצמית בין הומופוביה מופנמת לבין שלילי מובהק 

 ,Herek, Cogan, Gillis, & Gluntכאון )י, וקשר חיובי מובהק עם סימפטומים של דאליםוסהטרוסק

 e.g., Hamilton & Mahalik, 2009; Moradi etבמחקרים שונים )רווח שאלון זה נמצא בשימוש  .(1997

al., 2010; Vu, Tun, Sheehy, & Nel, 2012). 
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ונעשה בו שימוש במחקרם, בו , (Shilo & Mor, in pressשילה ומור ) השאלון תורגם לעברית על ידי 

ניתוח גורמים מאשש כמו כן,  .α.= 83 מהימנות פנימית נמצאה. לשאלון ישראלים צעירים לה"בהשתתפו 

תשעת פריטי השאלון התאימו לקיומו של גורם אחד נסתר, המייצג את  -אישר את תוקף המבנה של הכלי

לענות באיזו תדירות במהלך השנה היה במחקר הנוכחי על המשתתף מידת ההומופוביה המופנמת. 

אף פעם ) 0 בין הנע ,דרגות חמש ליקרט בן סולם גבי על הומוותו ב בפריטים לגבי היהאחרונה הוא חש ככתו

  Varimaxעם רוטציית  Principle Componentניתוח גורמים מסוג במחקר הנוכחי  .(תמיד) 5 לבין( לא

 רמת ציון. α.= 12 -גבוהה מהימנותו הפנימית של השאלון, ומהשונות 62.0%, המסביר הניב גורם אחד

יותר,  גבוה ככל שהציון. 1-45ונע בין הציונים  ,הפריטים תשעת ציוני מסכום מורכב המופנמת ההומופוביה

  המופנמת. ההומופוביה רמת כך גם

פריטים  01 ( ובו3110) .Mills et alח במקור על ידי השאלון פות - הומוסקסואלים חברתיים קשרים 

הומוסקסואלית ושימוש במדיה האדם בקהילה ההומוסקסואלית, בקהילה שאינה אודות מידת מעורבות 

 תשעה פריטים, ושמו גרסה מקוצרת בת שאלוןבנו ל Frost and Meyer (3103) הומוסקסואלית.

Behavioral Participation in the LGBT Community.  השתתפות התנהגותית בקהילת מודדשאלון זה 

 ("לא" /"כן"שתתף בהם )והמשתתף נשאל האם הוא ה שונים וארגונים קבוצותעל ידי הצגת סוגי  הלהט"ב

. הלהט"ב תלקהיל תחושת שייכותלבין  בהק בין משתנה זהמוקשר חיובי במחקרם נמצא . בשנה האחרונה

הקבוצות והארגונים בהם השתתף הנשאל.  מספר סכוםלהשתתפות התנהגותית חושב לפי ציון כללי 

 .(Shilo & Mor, in press) שלושה שופטיםעל ידי ולהיפך  לעברית מאנגליתהשאלון תורגם 

חקר הנוכחי חובר שאלון למבהתאם לכך, ות לקיומם הם תלויי מקום ונסיבות. קשרים חברתיים ומסגר 

בהתאם לפעילויות ולמסגרות חברתיות אפשריות אך  ,Frost and Meyer (3103)על סמך השאלון של 

פעילויות חברתיות בקבוצות והשתתפות בלל תשעה היגדים של והשאלון כ דתיים בישראל. להומואים

 ]לדוגמא, , הן פרונטאליות והן באמצעות האינטרנטתהומוסקסואלינטייה מינית על רקע דתיות וחילוניות 

קבוצות שיחה ופורומים באינטרנט ", "קבוצה חברתית )לשיחה( המיועדת להומוסקסואלים דתיים"

דרג את מידת השתתפותו בכל להיה על המשתתף . ["סקסואלים חילונייםהשתתפות פעילה( להומו-)כתיבה

אף פעם ) 0ן חמש דרגות, הנע בין על פני סולם ליקרט בבמהלך השנה האחרונה  חברתית / פעילותקבוצה

 . (תמיד) 5לבין  (לא

כיוון שהקשר הניב שלושה גורמים.  Varimaxעם רוטציית  Principle Componentניתוח גורמים מסוג  

 Principleמסוג (, הוחלט לערוך ניתוח גורמים r= .500 ; p<0.001חזק )שניים מהגורמים יצא בין 
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Component  עם רוטצייתVarimax  את המבנה התיאורטי  שש. ניתוח זה איגורמיםכפיית שני חוזר תוך

הנוכחי לעשות שימוש בשני , ולכן הוחלט במחקר כל גורם בהתאם פריטי השאלון נטענו עלש של המושג, כך

כולל חמישה פריטים  ,דרך קבוצות, לרוב פרונטאליות" רם הראשון, "קשרים חברתייםהגו; הגורמים הללו

דרך  , "קשרים חברתייםהגורם השני. α. =84ומקדם מהימנותו  מהשונות 25%מסביר , (0,3,2,8,1)

  ומהימנותומקדם  מהשונות 31.5%מסביר (, 4,5,6,1", כולל ארבעה פריטים )האינטרנט

11= .α.  81מהשונות ומהימנותו הפנימית של השאלון כולו  63.5%יחד מסבירים שני הגורמים=.α.  מבחן

  (.r= .292 ; p<0.01ביניהם ) וחלשמובהק  חיוביקשר  שני הגורמים הצביע עלהקשר בין  פירסון לבדיקת

חולקה לשני תתי סולמות בהתאם למושג ההומוסקסואלים  החברתיים הקשרים מידתבמחקר הנוכחי  

קשרים דרך קבוצות, והשני, הומוסקסואלים  הגורמים. הראשון, קשרים חברתיים התיאורטי ולניתוח

, כך שציון תת פריטיומורכב מסכום ציוני דרך האינטרנט. ציון כל תת סולם הומוסקסואלים  חברתיים

 . יותר רבה חברתיים קשרים מידת על מעיד יותר גבוה ציון. 4-31בין  והשני נע 5-35הסולם הראשון נע בין 

בסיום פרק השיטה, מוצג סיכום של משתני המחקר, השאלונים הבודקים אותם ומקדמי  3 בטבלה 

  המהימנות שלהם.

 המחקר מערך

 .הליך איסוף הנתונים 

מאי  - 3103ינואר בין חודשים  הופצה, שצוינו ,הודעת פרסום המחקר בפורומים ובאתרי האינטרנט 

היה צורך "לרענן" את פרסום ההודעה ולהציגה שוב מידי שבוע עד שבועיים. כמו כן,  , במהלכם3103

ה ולמכריה לחברי קרבקשה להפצת המחשלחה החוקרת באמצעות הדואר האלקטרוני  3103בחודש ינואר 

, המקוון עם סיום מילוי השאלון. אביב וכן לסטודנטים בבית הספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל

 .טיאוטומ באופן מיוחד נתונים בקובץ נשמרו נתוניו

 . התמודדות ודרכי אתיות סוגיות 

מוועדת האתיקה של בית הספר לעבודה לביצועו אישור  לאחר קבלת הופץהמחקר שאלון ראשית,  

 נטייתם את מסתירים מההומואים הדתיים רבים, שתואר כפישנית,  סוציאלית באוניברסיטת תל אביב.

 לשמור כדי המשתתפים ואנונימיות סודיות על לשמירה רבה חשיבות יש, לכך בהתאם. מסביבתם המינית

שאלון המחקר נפתח בטופס הסכמה , לכן. חברתי , כגון התעמרות ונידויסיכונים מהם ולמנוע פרטיותם על

מידע הנאסף דרכו ישמר וכן שכל כלשהם  מזהים פרטים למלא אין שהשאלון אנונימי ולכןמדעת בו צוין, 

 תן מידעינ, חופשית בחירה מתוך השתתפות לאפשר כדי, בנוסף. בסודיות מלאה ולמטרות מחקר בלבד

שאין חובה למלא את  ודגשה והצגה עצמית קצרה של החוקרת, וחשיבותו המחקר נושא אודותבטופס 

או חוסר  רגשי קושי לעורר עלול השאלון כי צוין, כן כמו. עת בכל מילויו את להפסיקושניתן , השאלון
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 באם נמסרה כתובת המייל של החוקרת, ובהתייחס לכך ולכל דבר אחר שיכול לעלות בקשר לשאלון, נוחות

 את בתחתית הטופס על המשתתף היה לסמן, שקרא. לסיוע להפניה או עימה נוספת להתקשרות צורך יעלה

 . השאלון מילוי השתתף במחקר. סימון זה היווה תנאי להמשךהכתוב ושהוא מוכן ל

שני אנשים דתיים, האחד רב עם החוקרת לאחר התייעצות  נקבעניסוח השאלות בשאלון , לבסוף 

כשאחת הסיבות לכך  ,מהזרם הציוני הדתי הומואיםאורתודוקס והשני עובד סוציאלי ואיש מחקר, שניהם 

 המשתתפים.על ניסוח מכבד והולם את  הקפדההייתה 

 ניתוח נתונים

 יש האם לגלות היא זה בניתוח המטרה קר נבחנה באמצעות רגרסיה היררכית.כל אחת מהשערות המח 

 תרומת את לבחון ,כן כמו. התוצאה משתנה לבין ,נתון בצעד שהוכנסו, המנבאים המשתנים בין קשר

 מעבר התוצאה משתנה של המוסברת לשונות ,מהצעדים אחד בכל שהוכנסו, המשתנים או המשתנה

הערכים החסרים ברגרסיות טופלו  (.3116)שריד ושריד,  הקודמים בצעדים שהוכנסו ,המשתנים לתרומת

 .exclude cases listwiseלפי 

" ו"השתייכות "גיל", "מצב משפחתי: הדמוגרפיםמשתנים ההוכנסו של ניתוחי הרגרסיה שון בצעד הרא 

דתית", לגביהם נמצא קשר עם משתני התוצאה: "בריאות נפשית", "רווחה נפשית" ו"מצוקה נפשית". 

לצורך הניתוח, ערכי המשתנים "מצב משפחתי" ו"השתייכות דתית" צומצמו למספר מופחת של ערכים. 

שלישי, 'אחר', כלל את חמשת ערכיו של המשתנה "מצב משפחתי" צומצמו לשלושה: 'נשוי', 'רווק' והערך ה

. חמשת ערכיו של המשתנה "השתייכות ('חי בזוגיות עם ידוע/ה בציבור', 'גרוש, 'אלמן') שאר ערכי המשתנה

שאר ערכי המשתנה דתית" צומצמו גם הם לשלושה: 'ציוני דתי', 'חרדי', והערך השלישי, 'אחר', כלל את 

 . ('מסורתי', 'קונסרבטיבי', 'חרדי לאומי')

שכל אחד  , "מצב משפחתי" ו"השתייכות דתית", הם משתנים קטגוריאלייםשני משתנים אלומאחר ו 

 ,לבנות לכל משתנה משתני דמה כמספר הערכים פחות אחד, כלומר , היה צורךמהם כולל שלושה ערכים

חי , כל השאר: 0)נשוי= 'נשוי'. 0; "מצב משפחתי" חולק לשני משתני דמה: שני משתני דמה לכל משתנה

 ות עם ידוע/ה בציבור, גרוש, אלמןחי בזוגי= 'אחר' .3(. 1ר, רווק, גרוש, אלמן=בזוגיות עם ידוע/ה בציבו

( והוא 1,1) 'רווק' הוא (. המשתנה השלישי הסמוי1נשוי+רווק=, 0, אלמן, גרוש=חי בזוגיות עם ידוע/ה)

תית" חולק לשני משתני "השתייכות דבאותו האופן . מהווה את קבוצת ההשוואה מול שני משתני הדמה

= 'אחר'. 3(. 1, כל השאר: מסורתי, קונסרבטיבי, חרדי לאומי, חרדי=0)ציוני דתי= 'ציוני דתי'. 0דמה: 

(. המשתנה 1, ציוני דתי+חרדי=0מסורתי, קונסרבטיבי, חרדי לאומי )מסורתי, קונסרבטיבי, חרדי לאומי=

 .(1,1) 'חרדי'השלישי הסמוי הוא 
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צורפו המשתנים המנבאים: התמודדות דתית חיובית או שלילית, על מנת ללמוד על בצעד השני  

הוכנסו בצעד השני בהשערות בהן משתנה ממתן, תרומתם מעבר לתרומת המשתנים הדמוגרפיים. 

שלישי משתנה האינטראקציה בין המשתנה הממתן לבין ההמשתנים המנבאים והמשתנה הממתן, ובצעד 

 י ללמוד על תרומתו הייחודית של המשתנה הממתן.המשתנה המנבא, וזאת כד

הרגרסיות ההיררכיות של ההשערות שאוששו. טבלאות ניתוחי מוצגות טבלאות  בפרק הממצאים 

  נספחים.של ההשערות, שלא אוששו, מוצגות ב הרגרסיות ההיררכיותניתוחי 

 

 3טבלה 

 במחקר הנוכחי משתני המחקר, השאלונים הבודקים אותם ומקדמי המהימנות שלהם

 (αמהימנות ) שאלון משתנה

 אסטרטגיות   

 התמודדות       

 דתית          

 שאלון אסטרטגיות התמודדות דתית

Jewish Religious Coping- JCOPE  

(Rosmarin, Pargament, Krumrei, & Flannelly, 2009) 

 -אסטרטגיות חיוביות
18. 

 -אסטרטגיות שליליות
16. 

 שאלון בריאות נפשית בריאות נפשית

Mental Health Inventory- MHI (Viet & Ware, 1983) 

 (3113איז'ק,  -)שאלון בריאות נפשית מקוצר

 .15 -בריאות נפשית

 .13 -רווחה נפשית

 .14 -מצוקה נפשית

 קבלה חברתית של       

 הנטייה המינית     

 שאלון קבלה חברתית של הנטייה המינית

Actual Societal Reaction (SR) and Putative Societal 

Reaction (PSR) (Ross, 1985) 

(Elizur & Mintzer, 2003) 

 .81 -קבלה חברתית

 .13 -קבלה מחברים

 .81 -קבלה ממשפחה

 הומופוביה 

 מופנמת     

 שאלון הומופוביה מופנמת

The Internalized Homophobia Scale- IHP  

(Martin & Dean, 1987) 

12. 

 קשרים חברתיים   

 הומוסקסואלים     

  שאלון השתתפות התנהגותית בקהילת הלהט"ב

(Mills et al., 2001) 

Behavioral Participation in the LGBT Community 

(Frost & Meyer, 2012) 

 .81 -קשרים חברתיים

 .84 -דרך קבוצות

 .11 -דרך האינטרנט
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 ממצאים

ובשני יוצגו ממצאי בדיקת תיאוריים ממצאים  יוצגוממצאי המחקר יוצגו בשני חלקים. בראשון  

(, שנבחרה כרמה מקובלת מקסימאלית p-value פריורית )רמת האלפא-השערות המחקר. ההסתברות הא

 .1.15זנבי היא -לדחייה בטעות את השערת האפס בחישוב דו זה מחקרבבמבחנים הסטטיסטיים 

 של משתני המחקר תיאורית סטטיסטיקה

  מוצגים הערכים המרכזיים, שהתקבלו עבור כל משתנה: טווח ציונים, ממוצע וסטיית תקן. 2ה טבלב 

 2טבלה 

  וס. תקן : מספר משיבים, טווח, ממוצעשל משתני המחקר המרכזייםערכים מרכזיים  

   טווח  

 משתנה
מספר 
 משיבים

פוטנציאלי 
 )מחצית(

מדגם עד  %
הטווח אמצע 

 סטיית תקן ממוצע הפוטנציאלי

 1.16 21.0 41.4 (26) 03-61 011 התמודדות דתית חיובית

 2.85 1.21 81.1 (03) 4-31   011 התמודדות דתית שלילית

 00.6 48.1 21.4 (45) 05-15 011 בריאות נפשית

 5.66 30.8 46.1 (30) 1-25   011 רווחה נפשית

 6.61 30.1 11.0 (34) 8-41   011 מצוקה נפשית

 3.30 4.20 61.6 (5) 0-1   14 קבלה חברתית מהמשפחה

 3.41 6 22 (5) 0-1   14 קבלה חברתית מהחברים

 01.1 31.0 53.8 (31) 1-45   018 הומופוביה מופנמת

 קשרים חברתיים הומוסקסואלים     
 2.14 1.18 10.4 (05) 5-35   011 קבוצות -     

 קשרים חברתיים הומוסקסואלים  
 אינטרנט -     

011   4-31 (03) 10.6 1.10 2.81 

 .של אותו משתנה גבוהה יותר מידתו, כך גבוה יותר בכל אחד מהמשתנים בטבלה . ככל שהציוןהערה

  

( 51.6%)כי מידת ההתמודדות הדתית החיובית של מעל ממחצית המשתתפים  2 טבלהניתן ללמוד מ 

מעל  מידת בריאותם הנפשית שלנמוכה. ( 81.1%)גבוהה ומידת ההתמודדות הדתית השלילית של מרביתם 

דומה למחצית הטווח  (46.1%) משתתפיםהמידת רווחתם הנפשית של , ( גבוהה63.6%ממחציתם )

נמוכה. מידת הקבלה החברתית של הנטייה ( 11.0%)ומידת המצוקה הנפשית של מרביתם  הפוטנציאלי

הנטייה נמוכה ומידת הקבלה החברתית של ( 61.6%) המשתתפיםמחצית מנית מהמשפחה של מעל המי

דומה  (53.8%) גבוהה. מידת ההומופוביה המופנמת של המשתתפים( 61%)המינית מהחברים אצל מרביתם 

ם דרך קבוצות של לבסוף, מידת הקשרים החברתיים ההומוסקסואלי. הפוטנציאלילמחצית הטווח 

  .(10.6%) נמוכה כמו גם מידת קשריהם החברתיים ההומוסקסואלים דרך האינטרנט( 10.4%) מרביתם
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מהם  43משתתפים שענו על שאלון זה, רק  011ממצאים נוספים אודות הקשרים החברתיים הם כי מתוך 

 משתתפים, שפיתחו קשרים חברתיים דרך האינטרנט.  010פיתחו קשרים חברתיים דרך קבוצות לעומת 

לשם לבדוק האם קיים הבדל מובהק בין תתי המשתנים.  במטרהלמדגמים מזווגים  tמבחן נערך סף, בנו 

וקשרים חברתיים דרך אינטרנט  רווחה ומצוקה נפשית, המשתנים התמודדות דתית חיובית ושלילית כך

הממצאים . לפי סכום במקום( 0-5) ציוני ההיגדים המרכיבים אותם חושבו בשנית לפי ממוצע וקבוצות

מובהק מממוצע ההתמודדות הדתית אופן גבוה ב ממוצע ההתמודדות הדתית החיוביתהראו: )א( ש

הרווחה הנפשית גבוה  ממוצע)ב( ש[. t(108)= 8.064, p< .001בהתאמה;  M= 2.34 -ו M= 3.26] השלילית

     . [t(106)= 3.234, p< .01בהתאמה; M= 2.63 -ו M= 3.11] מובהק מממוצע המצוקה הנפשיתאופן ב

    שמצד המשפחה מובהק מזהאופן גבוה ב יה המינית מצד החבריםממוצע מידת הקבלה של הנטיש )ג(

[M= 6 ו- M= 4.31  ;בהתאמהt(93)= -7.935, p< .001]ידת הקשרים החברתיים ממוצע מ. )ד( ש

  מובהק מזה שדרך קבוצותאופן דרך האינטרנט גבוה בים ההומוסקסואל

[M= 2.43 ו- M= 1.42  ;בהתאמהt(108)= 9.963, p< .001].  

כי המשתתפים משתמשים בהתמודדות דתית חיובית יותר מאשר שלילית, רווחתם  הממצאים מלמדים 

חבריהם גבוהה מזו שמצד הנפשית גבוהה ממצוקתם הנפשית, מידת הקבלה של נטייתם המינית מצד 

 האינטרנט יותר מאשר דרך קבוצות.ם מקיימים קשרים חברתיים הומוסקסואלים דרך משפחתם וה

הקשרים בין ממחצית שכ, ניתן לראות. המרכזיים מוצגים מתאמי פירסון בין משתני המחקר 4 בטבלה 

והומופוביה התמודדות דתית שלילית לדוגמא,  המשתנים מובהקים, והמתאמים נמצאו בכיוון המצופה.

ת; וורווחה נפשיקשר שלילי מובהק עם בריאות בקשר חיובי מובהק עם מצוקה נפשית ובמופנמת נמצאות 

קשרים חברתיים ; מצוקה נפשית נמצאת בקשר שלילי מובהק עםקבלה חברתית מהחברים 

ת ובקשר שלילי וקבוצות נמצאים בקשר חיובי מובהק עם בריאות ורווחה נפשידרך הומוסקסואלים 

ומצוקה  יובית לבין בריאות, רווחהדתית ח בין התמודדות הקשר ,שלא כמצופה מובהק עם מצוקה נפשית.

 . ששוערו באופן ממוקד השערות המחקר אודות הקשרים בתת פרק הבא נבחנות .מובהק נמצאלא  תונפשי
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 4 טבלה

 המרכזיים פירסון בין משתני המחקר מתאמי

 1 8 1 6 5 4 2 3 0 משתנה

 התמודדות דתית  .0

 חיובית     

_         

  התמודדות דתית  .3
 שלילית     

150.- _        

       _ -.251*** .183 בריאות נפשית .2

      _ .138*** -.221*** .011 רווחה נפשית .4

     _ -.164*** -.141*** .241*** -.151 מצוקה נפשית .5

 קבלה חברתית               .6
 מהמשפחה     

153.- 060. 001. 116. 042.- _    

 קבלה חברתית  .1
 מהחברים     

140. 181. 013. 000. *311.- ***615. _   

 הומופוביה  .8
 מופנמת     

068. 114. ***431.- **422.- ***218. ***221.- ***410.- _  

 קשרים חברתיים    .1
 הומוסקסואלים       

 קבוצות            
      

121. 111. *321. *301. *336.- ***513. ***456. ***500.- _ 

 קשרים חברתיים    .01
 הומוסקסואלים       

 אינטרנט          

***201. 013. 046.- 166.- 018. 018. 110. 164.- **363. 

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001.     

 

  השערות המחקרממצאי 

נתונים" בפרק השיטה, השערות המחקר נבדקו בעזרת סדרה של רגרסיות  כפי שצוין בסעיף "ניתוח 

מהניתוחים הוכנסו בצעד היררכיות. כדי לשלול הסברים אלטרנטיביים שמקורם במשתני רקע, בכל אחד 

משתנים  כי : "גיל", "מצב משפחתי" ו"השתייכות דתית". הממצאים הראוהדמוגרפים הראשון המשתנים

בריאות  :התוצאהתורמים באופן מובהק לשונות המוסברת של משתני  ,המחקרבמרבית השערות  ,אלה

 נפשית.  נפשית, רווחה נפשית ומצוקה

דתית" נמצאו בקשר חיובי עם מצוקה "גיל" ו"השתייכות  הדמוגרפים המשתניםבנוסף, באופן עקבי  

מבוגר יותר ובמידה והשתייכותו  ובקשר שלילי עם בריאות ורווחה נפשית, כך שככל שהמשתתףנפשית 

יותר ובריאותו ורווחתו  גבוהה(, כך מצוקתו הנפשית 'חרדית')לעומת  'אחר'/ 'ציונית דתית'הדתית היא 

כמו כן, באופן עקבי המשתנה הדמוגרפי "מצב משפחתי" נמצא בקשר שלילי עם  ת נמוכות יותר.הנפשי
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 הוא המשתתףמצבו המשפחתי של כך שבמידה ונפשית,  מצוקה נפשית ובקשר חיובי עם בריאות ורווחה

ת גבוהות יותר. באופן וכה יותר ורווחתו ובריאותו הנפשי(, כך מצוקתו הנפשית נמ'רווק')לעומת  'אחר'

יותר והשתייכותו הדתית היא  צעירלסיכום, ככל שהמשתתף . 'רווק'ל לא נמצא שוני בין 'נשוי'עקבי 

  ה יותר )אין הבדל בין אם הוא רווק או נשוי(.חרדית, כך בריאותו הנפשית טוב

נפשית  מסבירים יחד אחוז שונות של בריאותלרוב משתני המחקר ניתוחי הרגרסיות בכל עוד נמצא כי  

משתני הנפשית, המוסברת על ידי  נפשית. כמו כן, אחוז השונות של הרווחה שונות של מצוקהאחוז דומה ל

, פרט מצוקה נפשיתהשונות המוסברת של בריאות ויחד, נמצא נמוך יותר באופן עקבי לעומת אחוז  המחקר

השערות עם המשתנה הממתן "הומופוביה מופנמת" )בהן אחוז השונות המוסברת של הרווחה ממצאי הל

 . הנפשית גבוה מזה של המצוקה הנפשית(

 :()הממצאים מוצגים בפירוט בהמשך השערות המחקר שאוששו 

בריאות נפשית לבין  שליליותאסטרטגיות התמודדות דתית נמצא קשר שלילי בין  -2השערה בהתאם ל

 מצוקה נפשית. קשר חיובי בין אסטרטגיות התמודדות דתית שליליות לביןורווחה נפשית ו

 אוששו באופן חלקי בלבד: 5 -ו 4, 3השערות 

בין אסטרטגיות את הקשר  חזקה מהחבריםקבלה חברתית של הנטייה המינית כי נמצא  -3השערה 

 לבין רווחה נפשית. חיוביותהתמודדות דתית 

 חיוביותבין אסטרטגיות התמודדות דתית את הקשר  החלישההומופוביה מופנמת  נמצא כי -4השערה 

 מצוקה נפשית.לבין 

 אסטרטגיות בין הקשר את חיזקו האינטרנטדרך  הומוסקסואלים חברתיים קשרים נמצא כי -5השערה 

; ובשונה ממה ששוער , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתנפשית בריאות לבין חיוביות דתית התמודדות

לבין  שליליותבין אסטרטגיות התמודדות דתית את הקשר  זקויח( יחלישו)בהשערה המקורית שוער כי 

  .בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית

 : השערות המחקר שלא אוששו 

 ימצאו בקשר חיובי עם בריאות נפשית  חיוביותאסטרטגיות התמודדות דתית  -1השערה 

(= .13, p>0.05β)  ורווחה נפשית(= .16, p>0.05β)  וימצאו בקשר שלילי עם מצוקה נפשית 

(= -.10, p>0.05βראה .)נספח ב. /י 

את  תחזק ומהחבריםמהמשפחה קבלה חברתית של הנטייה המינית  -לא אוששה באופן חלקי -3השערה 

            ;משפחה p>0.05β ,09. =לבין בריאות נפשית ) חיוביותהקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית 

= .20, p>0.05β 07. = -חברים(, רווחה נפשית )רק משפחה, p>0.05β( ומצוקה נפשית )= -.10, p>0.05β 
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לבין  שליליותאת הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  תחלישחברים( ו p>0.05-= β ,16. ;משפחה

 p>0.05β , 01. =חברים(, רווחה נפשית ) p>0.05β ,03.- = ;משפחה p>0.05β ,06. =בריאות נפשית )

חברים(.  p>0.05β ,06.- = ;משפחה p>0.05β ,09.- =חברים( ומצוקה נפשית ) p>0.05β ,13.- = ;משפחה

 נספח ג לקבלה חברתית מהמשפחה ונספח ד לקבלה חברתית מהחברים. /יראה

את הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות  תחלישהומופוביה מופנמת  -לא אוששה באופן חלקי -4השערה 

את הקשר  תחזק( וp>0.05-= β ,05.( ורווחה נפשית )p>0.05-= β ,13.לבין בריאות נפשית ) חיוביותדתית 

 (, רווחה נפשית p>0.05β ,09. =לבין בריאות נפשית ) שליליותודדות דתית שבין אסטרטגיות התמ

(= .10, p>0.05β( ומצוקה נפשית )= -.06, p>0.05βראה .)נספח ה. /י 

את הקשר שבין  יחזקו קבוצותומוסקסואליים דרך קשרים חברתיים ה -לא אוששה באופן חלקי -5השערה 

                     רווחה נפשית, (p>0.05= .07β ,)בריאות נפשית לבין  חיוביותאסטרטגיות התמודדות דתית 

(, p>0.05= .06βומצוקה נפשית ) (, p>0.05.07-= βו )את הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות  יחלישו

 ( ומצוקה נפשיתp>0.05.06-= β ,) (, רווחה נפשיתp>0.05.07-= β ,) לבין בריאות נפשית שליליותדתית 

(= .07, p>0.05β .)נספח ו. /יראה 

 להלן פירוט אודות השערות המחקר שאוששו.

 .נפשיתבריאות התמודדות דתית ו -אפקטים ישירים במודל המחקרי 

ות הדתית )החיוביות והשליליות( לבין אסטרטגיות ההתמודדבקבוצת השערות אלו, נבדק הקשר בין  

 השערהה רקכפי שצוין, , כאשר (0מודל המחקר, תרשים  /יה)רא הנפשית של המשתתפים םבריאות

כפי . )קשר בין אסטרטגיות התמודדות דתית שליליות לבין בריאות נפשית( מבין השתיים אוששההשנייה 

המשתנים הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח בצעד הראשון, מסבירים באופן מובהק , 5שניתן לראות בטבלה 

בהתאמה(. המשתנה  03% -ו 02%את השונות במשתני התוצאה: בריאות נפשית ומצוקה נפשית )

תשעה אחוזים נוספים באופן מובהק  רםו, שהוכנס לניתוח בצעד השני, ת"התמודדות דתית שלילית"

בצעדים,  עוד ניתן לראות כי: בריאות נפשית ומצוקה נפשית. תוצאהלשונות המוסברת של משתני ה

הראשון והשני, נמצא קשר מובהק בין שלושת המשתנים הדמוגרפים לבין בריאות נפשית ומצוקה נפשית. 

 הממצאים הראו כי קיים קשר שלילי מובהק בין התמודדות דתית שלילית לבין בריאות נפשית 

(= -.31, p<0.01β)  וקשר חיובי מובהק עם מצוקה נפשית(=.30, p<0.01β) ,ככל שהשימוש . כלומר

המצוקה הנפשית ו באסטרטגיות התמודדות דתית שליליות רב יותר, כך הבריאות הנפשית נמוכה יותר

 . גבוהה יותר
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עוד ניתן לראות כי המשתנים הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח בצעד הראשון, מסבירים באופן מובהק  

רה אחוזים מהשונות של הרווחה הנפשית. המשתנה "התמודדות דתית שלילית", שהוכנס לניתוח בצעד עש

. ובכיוון המשוער לשונות המוסברת של רווחה נפשיתנוספים רם באופן מובהק שבעה אחוזים והשני, ת

, רווחה נפשיתלבין  "השתייכות דתיתהדמוגרפי "המשתנה נמצא קשר מובהק רק בין הראשון בצעד בנוסף, 

נפשית. ה רווחאף אחד משלושת המשתנים הדמוגרפים לבין  ואילו בצעד השני לא נמצא קשר מובהק בין

 רווחה נפשית  הממצאים הראו כי קיים קשר שלילי מובהק בין התמודדות דתית שלילית לבין

(= -.27, p<0.01β.)  ,יותר, כך הרווחה ככל שהשימוש באסטרטגיות התמודדות דתית שליליות רב כלומר

  הנפשית נמוכה יותר.

 אפקטים ממתנים במודל המחקרי. 

בקבוצת השערות אלו, נבדקה השפעתם הממתנת של המשתנים הומופוביה מופנמת, קשרים חברתיים  

ות הדתית )החיוביות אסטרטגיות ההתמודדהומוסקסואלים וקבלה חברתית של הנטייה על הקשר בין 

כפי שצוין, השערות  (.0ה/י מודל המחקר, תרשים )רא הנפשית של המשתתפיםם בריאותוהשליליות( לבין 

 אלו אוששו באופן חלקי, להלן הפירוט:

את הקשר  תחזק מהחבריםקבלה חברתית של הנטייה המינית  -תת ההשערה שאוששה -3השערה  

המשתנים , 6לבין רווחה נפשית. כפי שניתן לראות בטבלה  חיוביותשבין אסטרטגיות התמודדות דתית 

מהשונות של הרווחה הנפשית.  02%הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח בצעד הראשון, מסבירים באופן מובהק 

משתני המחקר המנבאים: "התמודדות דתית חיובית" ו"קבלה חברתית מהחברים", שהוכנסו לניתוח 

ה הנפשית. משתנה בצעד השני, תורמים באופן מובהק שלושה אחוזים נוספים לשונות המוסברת של הרווח

האינטראקציה, שהוכנס לניתוח בצעד השלישי, תורם באופן מובהק ארבעה אחוזים נוספים לשונות 

המוסברת. עוד ניתן לראות כי בצעדים הראשון והשלישי נמצא קשר מובהק בין שלושת המשתנים 

" נמצא בקשר תיתדהמשתנה הדמוגרפי "השתייכות רק הדמוגרפים לבין רווחה נפשית, ואילו בצעד השני 

לא נמצא קשר מובהק בין רווחה נפשית לבין התמודדות  בנוסף, בצעד השני, .מובהק עם רווחה נפשית

(, כך נמצא גם בצעד השלישי p>0.05β ,11.=( וקבלה חברתית מהחברים )p>0.05β ,12.=דתית חיובית )

(=.14, p>0.05β 12.= -ו, p>0.05β בהתאמה .) משתנה הממצאים הראו כי קיים קשר חיובי מובהק בין

 (, כלומר, ההשערה אוששה. p<0.05β ,21.=) לבין רווחה נפשיתהאינטראקציה 

יובי בין לאחר בדיקת כיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר מידת הקבלה מהחברים גבוהה, הקשר הח 

.3מוצגות בתרשים  תוצאות בדיקת כיוון המיתוןחיובית לבין רווחה נפשית מובהק. התמודדות דתית 
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 5טבלה 

 , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .32 * 1.11 1.08 *  -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.05 -1.20 * גיל     

 -.15  0.61 -1.66   .16  0.46 1.14   .16  3.13 0.40  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 0.11 -4.25 *  .30  0.13 2.01   .35 * 2.44 1.45 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .30  0.51 3.16   -.38 * 0.25 -2.12 *  -.36 * 3.10 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.12 4.85 **  -.34 * 0.61 -2.36 *  -.31 * 2.24 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *02.      01.      *03.   
                  3צעד 

 .32 * 1.18 1.08 *  -.31  1.11 -1.04   -.32 * 1.05 -1.23 * גיל     

 -.11  0.60 -1.15   .18  0.40 1.16   .18  3.18 0.10  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.32 * 0.11 -4.15 *  .01  0.66 3.88   .32 * 2.38 6.12 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .04  0.53 0.85   -.30  0.22 -3.24   -.01  3.62 -4.08  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .35 * 0.86 4.14 *  -.01  0.62 -3.64   -.34 * 2.30 -6.68 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .21 ** 1.66 3.11 **  -.31 ** 1.58 -0.51 **  -.20 ** 0.04 -2.68 ** התמודדות דתית שלילית     

𝑅2   ***33.      **01.      ***30.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001.
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  6טבלה 

 ניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים רווחה נפשית

 B SE B  β  משתנים מנבאים

        0צעד 

  -.36 * 1.18 -1.01 * גיל     

  .06  0.58 3.10  מצב משפחתי )נשוי(     

  .31 * 0.81 2.81 * אמצב משפחתי )אחר(     

  -.36 * 0.41 -3.13 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

  -.31  0.80 -3.15  בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *02.    

       3צעד 

  -.33  1.18 -1.05  גיל     

  .04  0.58 0.81  מצב משפחתי )נשוי(     

  .34  0.81 2.42  אמצב משפחתי )אחר(     

  -.31 * 0.50 -2.10 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

  -.30  0.83 -3.15  בהשתייכות דתית )אחר(     

  .03  1.64 1.12  התמודדות דתית חיובית     

  .00  1.63 1.60  קבלה חברתית מהחברים     

𝑅2   *06.    

       2צעד 

  -.36 * 1.18 -1.08 * גיל     

  .05  0.55 0.85  מצב משפחתי )נשוי(     

  .31 * 0.85 2.81 * אמצב משפחתי )אחר(     

  -.31 * 0.41 -2.36 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

  -.01  0.11 -3.12  בהשתייכות דתית )אחר(     

  .04  1.62 1.84  התמודדות דתית חיובית     

  .03  1.60 1.61  קבלה חברתית מהחברים     

  .30 * 1.51 0.05 * קבלה חברתית מהחברים Xהתמודדות דתית חיובית      

𝑅2   *31.    

 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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את הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות  תחלישהומופוביה מופנמת  -תת ההשערה שאוששה -4השערה  

המשתנים הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח  ,1בטבלה  כפי שניתן לראות לבין מצוקה נפשית. חיוביותדתית 

משתני המחקר המנבאים: . מהשונות של המצוקה הנפשית 03%מובהק בצעד הראשון, מסבירים באופן 

"התמודדות דתית חיובית" ו"הומופוביה מופנמת", שהוכנסו לניתוח בצעד השני, תורמים באופן מובהק 

לניתוח עשרה אחוזים נוספים לשונות המוסברת של המצוקה הנפשית. משתנה האינטראקציה, שהוכנס 

בצעד עוד ניתן לראות כי שונות המוסברת. לבאופן מובהק ארבעה אחוזים נוספים  תורםבצעד השלישי, 

המשתנה רק  הראשון נמצא קשר מובהק בין שלושת המשתנים הדמוגרפים לבין מצוקה נפשית, בצעד השני

" נמצא בקשר מובהק עם מצוקה נפשית ובצעד השלישי רק המשתנה "מצב דתיתהדמוגרפי "השתייכות 

לא נמצא קשר מובהק בין בנוסף, בצעד השני,  .נמצא בקשר מובהק עם מצוקה נפשית משפחתי" אינו

(, אך נמצא קשר חיובי מובהק בין p>0.05β ,13.- =התמודדות דתית חיובית לבין מצוקה נפשית )

-ו p>0.05β ,12.- =) (, כך נמצא גם בצעד השלישיp<0.01β ,33.=הומופוביה מופנמת למצוקה נפשית )

=.32, p<0.01β לביןמשתנה האינטראקציה הממצאים הראו כי קיים קשר חיובי מובהק בין . (בהתאמה 

 לומר, ההשערה אוששה. (, כp<0.05β ,19.=מצוקה נפשית )

ההומופוביה המופנמת נמוכה, הקשר השלילי בין  מידתכיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר לאחר בדיקת  

 .2תוצאות בדיקת כיוון המיתון מוצגות בתרשים התמודדות דתית חיובית לבין מצוקה נפשית מובהק. 

 הומוסקסואלים חברתיים קשרים -תתי ההשערות שאוששו -)התמודדות דתית חיובית(א 5השערה  

, רווחה נפשית בריאות לבין חיוביות דתית התמודדות אסטרטגיות שבין הקשר את יחזקו האינטרנטדרך 

, המשתנים הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח בצעד הראשון, 8כפי שניתן לראות בטבלה  נפשית ומצוקה נפשית.

 03% -ו 02%מסבירים באופן מובהק את השונות במשתני התוצאה: בריאות נפשית ומצוקה נפשית )

ודדות דתית חיובית" ו"קשרים חברתיים הומוסקסואלים", בהתאמה(. משתני המחקר המנבאים: "התמ

שהוכנסו לניתוח בצעד השני, תורמים באופן מובהק שלושה וארבעה אחוזים נוספים לשונות המוסברת של 

בצעד השלישי, לניתוח משתנה האינטראקציה, שהוכנס הבריאות הנפשית והמצוקה הנפשית בהתאמה. 

עוד  שונות המוסברת של הבריאות הנפשית והמצוקה הנפשית.לפים באופן מובהק שישה אחוזים נוס תורם

נמצא, שבצעד הראשון נמצא קשר מובהק בין שלושת המשתנים הדמוגרפים לבין בריאות נפשית ומצוקה 

נפשית ואילו בצעד השני והשלישי לא נמצא עוד קשר מובהק בין המשתנה הדמוגרפי "גיל" לבין משתני 

 תוצאה אלה.
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 1טבלה 

 נפשית מצוקהניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים 

 B SE B  β  משתנים מנבאים

        0צעד 

  .33 * 1.11 1.08 * גיל     

  -.14  0.11 -1.62  מצב משפחתי )נשוי(     

  -.35 * 3.10 -4.21 * אמצב משפחתי )אחר(     

  .30  0.58 3.14  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

  .21 ** 0.14 4.85 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *03.    

       3צעד 

  .01  1.11 1.05  גיל     

  -.10  0.62 -1.18  מצב משפחתי )נשוי(     

  -.02  3.13 -3.32  אמצב משפחתי )אחר(     

  .31  0.50 3.58  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

  .31 ** 0.85 4.18 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

  -.02  1.66 -1.10  התמודדות דתית חיובית     

  .22 ** 1.65 3.02 ** הומופוביה מופנמת     

𝑅2   **33.    

       2צעד 

  .33 * 1.11 1.01 * גיל     

  -.14  0.60 -1.52  מצב משפחתי )נשוי(     

  -.01  3.10 -3.10  אמצב משפחתי )אחר(     

  .33  0.41 3.11  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

  .21 ** 0.83 4.80 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

  -.03  1.65 -1.86  התמודדות דתית חיובית     

  .23 ** 1.64 3.16 ** הומופוביה מופנמת     

  .01 * 1.62 0.20 * הומופוביה  מופנמת Xהתמודדות דתית חיובית      

𝑅2   ***36.    

 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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חיובי מובהק בין התמודדות דתית בצעד השני, נמצא קשר בעמודת הבריאות הנפשית ניתן לראות כי  

(, אך לא נמצא קשר מובהק בין קשרים חברתיים p<0.05β ,20.=חיובית לבין בריאות נפשית )

בריאות נפשית נמצאת (. לעומת זאת, בצעד השלישי p>0.05β ,19.- =לבריאות נפשית )הומוסקסואלים 

ובקשר שלילי מובהק עם קשרים ( p<0.05β ,23.=בקשר חיובי מובהק עם התמודדות דתית חיובית )

הממצאים הראו כי קיים קשר חיובי מובהק בין משתנה (. p<0.05β ,22.- =חברתיים הומוסקסואלים )

 (, כלומר, ההשערה אוששה. p<0.01β ,25.=בריאות נפשית ) לבין האינטראקציה

לים דרך לאחר בדיקת כיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר מידת הקשרים החברתיים ההומוסקסוא 

תוצאות בדיקת האינטרנט גבוהה, הקשר החיובי בין התמודדות דתית חיובית לבין בריאות נפשית מובהק. 

 .4כיוון המיתון מוצגות בתרשים 

לא נמצא קשר מובהק בין התמודדות דתית בצעד השני, בעמודת המצוקה הנפשית ניתן לראות כי  

נמצא קשר חיובי מובהק בין קשרים חברתיים לבין מצוקה (, אך p>0.05β ,18.- =חיובית למצוקה נפשית )

לעומת זאת, בצעד השלישי מצוקה נפשית נמצאת בקשר שלילי מובהק עם (. p<0.05β ,23.=נפשית )

 הומוסקסואלים ( ובקשר חיובי מובהק עם קשרים חברתייםp<0.05β ,21.- =התמודדות דתית חיובית )

(=.26, p<0.01β .)מצוקה  לביןמשתנה האינטראקציה ים קשר שלילי מובהק בין הממצאים הראו כי קי

 (, כלומר, ההשערה אוששה. p<0.01β ,24.- =נפשית )

לאחר בדיקת כיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר מידת הקשרים החברתיים ההומוסקסואלים דרך  

תוצאות בדיקת  האינטרנט גבוהה, הקשר השלילי בין התמודדות דתית חיובית לבין מצוקה נפשית מובהק.

 .5כיוון המיתון מוצגות בתרשים 

 ם הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח בצעד הראשון, מסבירים באופן מובהקמשתניהעוד ניתן לראות כי  

המשתנים המנבאים: "התמודדות דתית חיובית" ו"קשרים הרווחה הנפשית. מהשונות של  עשרה אחוזים

חברתיים הומוסקסואלים", שהוכנסו לניתוח בצעד השני, תורמים באופן מובהק ארבעה אחוזים נוספים 

תורם לשונות המוסברת של הרווחה הנפשית. משתנה האינטראקציה, שהוכנס לניתוח בצעד השלישי, 

בצעד הראשון, מבין שלושת עוד ניתן לראות כי ר השונות. אחוזים נוספים להסב חמישהבאופן מובהק 

המשתנים הדמוגרפים, נמצא קשר מובהק רק בין המשתנה "השתייכות דתית" לבין רווחה נפשית, ואילו 

 בנוסףרק המשתנה הדמוגרפי "גיל" לא נמצא בקשר מובהק עם רווחה נפשית. , והשלישי השני ים,צעדב

( p>0.05β ,20.=)לבין התמודדות דתית חיובית נפשית  בין רווחה מובהק נמצא קשר, לא בצעד השני

(. לעומת זאת, בצעד השלישי נמצא קשר חיובי מובהק בין רווחה p>0.05β ,19.- =קשרים חברתיים )ו
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(, אך לא נמצא קשר מובהק בין רווחה נפשית וקשרים p<0.05β ,23.=נפשית להתמודדות דתית חיובית )

 לביןמשתנה האינטראקציה הממצאים הראו כי קיים קשר חיובי מובהק בין (. p>0.05β ,15.- =)חברתיים 

 לומר, ההשערה אוששה. (, כp<0.05β ,22.=נפשית ) רווחה

דרך כיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר מידת הקשרים החברתיים ההומוסקסואלים לאחר בדיקת  

תוצאות בדיקת לבין רווחה נפשית מובהק.  האינטרנט גבוהה, הקשר החיובי בין התמודדות דתית חיובית

 .6כיוון המיתון מוצגות בתרשים 

נמצא כי  -תתי ההשערות שאוששו, אך בכיוון הפוך מהמצופה -)התמודדות דתית שלילית(ב 5השערה  

( את הקשר יחלישו)בהשערה המקורית שוער כי  זקויח האינטרנטדרך  הומוסקסואלים חברתיים קשרים

  .לבין בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית שליליותשבין אסטרטגיות התמודדות דתית 

באופן  מסבירים, המשתנים הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח בצעד הראשון,  1כפי שניתן לראות בטבלה  

(. משתני בהתאמה 03% -ו 02%מובהק את השונות במשתני התוצאה: בריאות נפשית ומצוקה נפשית )

המחקר המנבאים: "התמודדות דתית שלילית" ו"קשרים חברתיים הומוסקסואלים", שהוכנסו לניתוח 

בצעד השני, תורמים באופן מובהק תשעה ועשרה אחוזים נוספים לשונות המוסברת של הבריאות הנפשית 

אופן מובהק ב והמצוקה הנפשית בהתאמה. משתנה האינטראקציה, שהוכנס לניתוח בצעד השלישי, תורם

עוד  .בהתאמה שונות המוסברת של הבריאות הנפשית והמצוקה הנפשיתלנוספים חמישה וארבעה אחוזים 

נמצא, שבצעדים הראשון והשני, נמצא קשר מובהק בין שלושת המשתנים הדמוגרפים לבין בריאות נפשית 

 ומצוקה נפשית, ובצעד השלישי המשתנה "גיל" אינו נמצא עוד בקשר מובהק עם משתני תוצאה אלה.

לבין  ליתשלימובהק בין התמודדות דתית  שלילי נמצא קשרבעמודת הבריאות הנפשית, בצעד השני,  

 לא נמצא קשר מובהק בין קשרים חברתיים לבריאות נפשית  (, אךp<0.01β ,30.- =בריאות נפשית )

(= -.08, p>0.05β( כך נמצא גם בצעד השלישי ,)= -.28, p<0.01β 11.- = -ו, p>0.05β בהתאמה .)

 ית בריאות נפש לביןמשתנה האינטראקציה הממצאים הראו כי קיים קשר שלילי מובהק בין 

(= -.22, p<0.05β ,) .כלומר, ההשערה אוששה 

דרך כיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר מידת הקשרים החברתיים ההומוסקסואלים  לאחר בדיקת 

תוצאות האינטרנט גבוהה, הקשר השלילי בין התמודדות דתית שלילית לבין בריאות נפשית מובהק. 

 .1בדיקת כיוון המיתון מוצגות בתרשים 
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  8טבלה 

 , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .32 * 1.11 1.08 *  -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.05 -1.20 * גיל     

 -.15  0.61 -1.66   .16  0.46 1.14   .16  3.13 0.40  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 0.11 -4.25 *  .30  0.13 2.01   .35 * 2.44 1.45 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .30  0.51 3.16   -.38 * 0.25 -2.12 *  -.36 * 3.10 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.12 4.85 **  -.34 * 0.61 -2.36 *  -.31 * 2.24 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *02.      01.      *03.   
                  3צעד 

 .08  1.11 1.04   -.01  1.18 -1.00   -.08  1.05 -1.35  גיל     

 -.13  0.66 -1.25   .14  0.45 1.55   .14  3.88 1.11  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.38 ** 0.16 -4.81 **  .32 * 0.10 2.42 *  .38 * 2.41 8.21 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .08  0.55 3.38   -.34 * 0.26 -3.65 *  -.33  3.61 -4.14  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .31 ** 0.11 4.61 **  -.33  0.65 -2.01   -.38 * 2.31 -1.11 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.08  1.13 -0.35   .31  1.62 0.08   .31 * 0.35 3.44 * חיוביתהתמודדות דתית      

 .32 * 1.68 0.46 *  -.03  1.51 -1.66   -.01  0.01 -3.02  (אינטרנט) קשרים חברתיים הומוסקסואלים     

𝑅2   **01.      *04.      **01.   
                  2צעד 

 .05  1.11 1.03   -.04  1.18 -1.11   -.05  1.05 -1.30  גיל     

 -.10  0.60 -1.01   .12  0.43 1.25   .13  3.11 1.45  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.31 ** 0.10 -5.10 **  .34 * 0.61 2.55 *  .38 ** 2.21 8.56 ** אמצב משפחתי )אחר(     

 .05  0.53 0.81   -.30  0.22 -3.25   -.01  3.63 -4.34  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.84 4.86 **  -.32 * 0.63 -2.32 *  -.31 ** 2.01 -8.11 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.30 * 1.10 -0.44 *  .32 * 1.63 0.22 *  .32 * 0.33 3.18 * חיוביתהתמודדות דתית      

 .36 ** 1.66 0.66 **  -.05  1.58 -1.80   -.33 * 0.04 -3.41 * (אינטרנטקשרים חברתיים הומוסקסואלים )     

 -.34 ** 1.64 -0.64 **  .33 * 1.56 0.31 *  .35 ** 0.00 3.11 ** (אינטרנטהומוס' )קשרים חברתיים  Xהתמודדות דתית חיובית      

𝑅2   **32.      **01.      **32.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 נפשיתבריאות  -(אינטרנטחברתיים הומוסקסואלים ) בדיקת כיוון המשתנה הממתן קשרים. 4תרשים 

 

 

 מצוקה נפשית -(אינטרנטחברתיים הומוסקסואלים ) בדיקת כיוון המשתנה הממתן קשרים. 5תרשים 

 

 

 רווחה נפשית -(אינטרנטחברתיים הומוסקסואלים ) בדיקת כיוון המשתנה הממתן קשרים. 6תרשים 
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שלילית לבין נמצא קשר חיובי מובהק בין התמודדות דתית בעמודת המצוקה הנפשית, בצעד השני,  

 (, אך לא נמצא קשר מובהק בין קשרים חברתיים למצוקה נפשית p<0.01β ,25.=מצוקה נפשית )

(=.12, p>0.05βכך נמצא גם בצעד השלישי ,) (=.27, p<0.01β 16.= -ו, p>0.05β בהתאמה) . הממצאים

(, כלומר, p<0.05β ,21.=מצוקה נפשית )לבין משתנה האינטראקציה הראו כי קיים קשר חיובי מובהק בין 

 ההשערה אוששה. 

לאחר בדיקת כיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר מידת הקשרים החברתיים ההומוסקסואלים דרך  

תוצאות בדיקת האינטרנט גבוהה, הקשר החיובי בין התמודדות דתית שלילית לבין מצוקה נפשית מובהק. 

 .8כיוון המיתון מוצגות בתרשים 

המשתנים הדמוגרפים, שהוכנסו לניתוח בצעד הראשון, מסבירים באופן מובהק לראות כי עוד ניתן  

המשתנים המנבאים: "התמודדות דתית שלילית" ו"קשרים הרווחה הנפשית. עשרה אחוזים מהשונות של 

שבעה אחוזים נוספים  חברתיים הומוסקסואלים", שהוכנסו לניתוח בצעד השני, תורמים באופן מובהק

המוסברת של הרווחה הנפשית. משתנה האינטראקציה, שהוכנס לניתוח בצעד השלישי, תורם שונות ל

מבין המשתנים הדמוגרפים, עוד ניתן לראות כי  באופן מובהק ארבעה אחוזים נוספים להסבר השונות.

רק המשתנה "השתייכות דתית" נמצא בקשר מובהק עם רווחה נפשית ואילו  בצעדים הראשון והשלישי,

נמצא בנוסף, השני לא נמצא קשר מובהק בין אף אחד מהמשתנים הדמוגרפים לבין רווחה נפשית. בצעד 

(, אך לא נמצא קשר p<0.01β ,27.- =)לבין התמודדות דתית שלילית נפשית  בין רווחהמובהק שלילי  קשר

  (, כך נמצא גם בצעד השלישיp>0.05β ,01.- =קשרים חברתיים )מובהק בין רווחה נפשית ל

(= -.25, p<0.01β 04.- = -ו, p>0.05β )הממצאים הראו כי קיים קשר שלילי מובהק בין . בהתאמה

 כלומר, ההשערה אוששה. (, p<0.05β ,20.- =נפשית ) רווחה לביןמשתנה האינטראקציה 

דרך כיוון המיתון, נמצא כי רק כאשר מידת הקשרים החברתיים ההומוסקסואלים  לאחר בדיקת 

תוצאות בדיקת האינטרנט גבוהה, הקשר השלילי בין התמודדות דתית שלילית לבין רווחה נפשית מובהק. 

 .1כיוון המיתון מוצגות בתרשים 
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 1טבלה 

 , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .32 * 1.11 1.08 *  -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.05 -1.20 * גיל     

 -.15  0.61 -1.66   .16  0.46 1.14   .16  3.13 0.40  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 0.11 -4.25 *  .30  0.13 2.01   .35 * 2.44 1.45 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .30  0.51 3.16   -.38 * 0.25 -2.12 *  -.36 * 3.10 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.12 4.85 **  -.34 * 0.61 -2.36 *  -.31 * 2.24 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *02.      01.      *03.   
                  3צעד 

 .30 * 1.11 1.01 *  -.31  1.11 -1.04   -.33 * 1.05 -1.21 * גיל     

 -.16  0.60 -1.82   .18  0.43 1.15   .11  3.11 0.18  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.34 * 0.11 -4.34 *  .31  0.61 3.81   .34 * 2.31 1.04 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .04  0.53 0.83   -.30  0.24 -3.24   -.01  3.62 -4.05  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .35 * 0.86 4.01 *  -.01  0.64 -3.65   -.34 * 2.33 -6.15 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .38 ** 1.66 0.18 **  -.31 ** 1.58 -0.58 **  -.21 ** 0.05 -2.55 ** שליליתהתמודדות דתית      

 .03  1.63 1.11   -.10  1.55 -1.16   -.18  0.11 -1.85  (אינטרנטקשרים חברתיים הומוסקסואלים )     

𝑅2   **33.      **01.      **33.   
                  2צעד 

 .01  1.18 1.04   -.01  1.11 -1.00   -.08  1.05 -1.35  גיל     

 -.10  0.61 -1.31   .12  0.43 1.44   .13  3.11 1.62  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.34 * 0.86 -4.18 *  .01  0.65 3.16   .32 * 2.33 6.85 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .01  0.41 3.02   -.34 * 0.23 -3.51 *  -.30  3.58 -4.13  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .35 * 0.83 4.11 *  -.08  0.60 -3.51   -.32 * 2.04 -6.56 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .31 ** 1.65 0.85 **  -.35 ** 1.58 -0.41 **  -.38 ** 0.02 -2.22 ** שליליתהתמודדות דתית      

 .06  1.60 0.13   -.14  1.54 -1.35   -.00  0.16 -0.31  (אינטרנט) קשרים חברתיים הומוסקסואלים     

 .30 * 1.64 0.44 *  -.31 * 1.51 -0.06 *  -.33 * 0.00 -3.61 * (אינטרנטהומוס' )קשרים חברתיים  X שליליתהתמודדות דתית      

𝑅2   ***31.      **30.      ***36.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001.
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 בריאות נפשית -(אינטרנטחברתיים הומוסקסואלים ) בדיקת כיוון המשתנה הממתן קשרים. 1תרשים 

 

 

 

 מצוקה נפשית -(טאינטרנחברתיים הומוסקסואלים ) בדיקת כיוון המשתנה הממתן קשרים. 8תרשים 

 

 

 רווחה נפשית -(אינטרנטהממתן קשרים חברתיים הומוסקסואלים )בדיקת כיוון המשתנה . 1תרשים 
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 .01טבלה במוצג  והאם אוששוהשערות המחקר ריכוז 

 

 01טבלה 

 המחקר והאם אוששוריכוז השערות 

 אוששה? השערת המחקר

ימצאו בקשר חיובי עם בריאות נפשית ורווחה  חיוביותאסטרטגיות התמודדות דתית  -1השערה 

 נפשית וימצאו בקשר שלילי עם מצוקה נפשית.
 לא

ימצאו בקשר שלילי עם בריאות נפשית  שליליותאסטרטגיות התמודדות דתית  -2השערה 

 ורווחה נפשית וימצאו בקשר חיובי עם מצוקה נפשית.

 כן

את הקשר שבין אסטרטגיות  תחזק מהחבריםנית קבלה חברתית של הנטייה המי -3השערה 

 .רווחה נפשיתלבין  חיוביותהתמודדות דתית 

 כן

את הקשר שבין  תחזק מהמשפחה ומהחבריםקבלה חברתית של הנטייה המינית  -3השערה 

לבין בריאות נפשית, רווחה נפשית )רק מהמשפחה(  חיוביותאסטרטגיות התמודדות דתית 

לבין בריאות  שליליותאת הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  תחלישומצוקה נפשית ו

 נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית.

 לא

 חיוביותאת הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  תחלישהומופוביה מופנמת  - 4השערה 

 .לבין מצוקה נפשית

 כן

 חיוביותאת הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  תחלישהומופוביה מופנמת  -4השערה 

את הקשר שבין אסטרטגיות התמודדות דתית  תחזקרווחה נפשית ובריאות נפשית ולבין 

 לבין בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית. שליליות

 לא

 שבין הקשר את יחזקו האינטרנטדרך  הומוסקסואלים חברתיים קשרים -5השערה 

, רווחה נפשית ומצוקה נפשית בריאות לבין ושליליות חיוביות דתית התמודדות אסטרטגיות

 .נפשית

 כן

את הקשר שבין אסטרטגיות  יחזקו קבוצותדרך  קשרים חברתיים הומוסקסואליים -5השערה 

את הקשר  יחלישוורווחה נפשית ומצוקה נפשית בריאות נפשית, לבין  חיוביותהתמודדות דתית 

 לבין בריאות נפשית, רווחה נפשית ומצוקה נפשית. שליליותשבין אסטרטגיות התמודדות דתית 

 לא
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 דיון

מטרת המחקר הנוכחי הייתה לבחון את הקשר בין אסטרטגיות התמודדות דתית לבין בריאות נפשית  

זהותם המינית שקיים קונפליקט מובנה בין  ,מתוך נקודת מוצא בקרב הומואים יהודים דתיים בישראל

הומופוביה מופנמת, קשרים חברתיים הומוסקסואלים בנוסף, במחקר נבדק האם המשתנים:  והדתית.

לבין בין אסטרטגיות ההתמודדות הדתית  קשרהוקבלה חברתית של הנטייה המינית ממתנים את 

 . הבריאות הנפשית של אוכלוסיית המחקר

הבוחן באופן כמותי מאפיינים של הומואים דתיים. למרות הקושי  ,ון שנערך בארץמחקר זה הוא הראש 

תו אוכלוסייה זו, המדגם שנאסף מגוון מבחינת תתי הקבוצות הדתיות שבו )כמחציקרב באיסוף נתונים ב

גרים בקהילה בעלת  םגבוהה. בנוסף, רוב המשתתפיםרמת דתיותם של כל ווכשליש חרדים(  ציונים דתיים

המדגם כולל גם (, 38.4אופי דתי, ולמרות שרובם רווקים )יש לזכור שמדובר במדגם שבו הגיל הממוצע 

מתואר בספרות באיסוף נתונים על רקע הקושי ה ילדים )כרבע מהמדגם(.ל הוריםו שואים )כרבע מהמדגם(נ

 ,Meyer & Wilson) ית והחברתית(בקרב הומואים בכלל )ללא קשר למידת דתיותם או השתייכותם האתנ

, גר בערים גדולות, ומקושר "מחוץ לארון", כאשר לרוב מחקרים מצליחים להגיע למדגם שרובו (2009

מתווספת העובדה שאחוזים גבוהים  תהלהט"ב, ניכר כי המדגם הנוכחי ייחודי באופיו. לזא קהילתלארגוני 

כמעט שליש מהמשתתפים לא חשפו את  רים;מסתירים את נטייתם המינית מאחהם ממנו העידו כי 

ומעל שליש  פו את נטייתם המינית בפני משפחתםנטייתם המינית בפני אף אחד בסביבתם, כמחצית לא חש

לא חשפו את נטייתם המינית בפני חבריהם. מאפיינים אלו שונים ממאפייני מדגמים של הומואים בוגרים 

פו את חילונים שנערכו בארץ בשנים האחרונות, בהם נמצאו אחוזים בודדים בלבד של גברים שלא חש

 (.    Shilo & Mor, in pressסביבתם )נטייתם המינית בפני 

עם הקונפליקט בין זהותם המינית מתמודדים  ם כי מרבית המשתתפים במחקרהממצאים מראי 

אסטרטגיות אמצעות והרבה פחות ב עיקר באמצעות אסטרטגיות התמודדות דתית חיוביותוהדתית ב

בהם בקרב אוכלוסיה הטרוסקסואלית,  ,קודמיםמחקרים עם  עקביממצא זה  ת.ושליליהתמודדות דתית 

 ( ;3101Ehrenpreis, 2012גורדין לופו, לדוגמא, ) בנוסח היהודינעשה שימוש בשאלון ההתמודדות הדתית 

 e.g., Christensen, 2011; Pargament etמחקרים בהם נעשה שימוש בנוסח הנוצרי של שאלון זה )עם והן 

al., 1998).  ד חבריהם מצ המשתתפים שלמידת הקבלה של הנטייה המינית בנוסף, הממצאים מראים כי

בהם נעשה שימוש במדדים דומים  ,בישראל. ממצא זה עקבי עם מחקרים קודמים משפחתם גבוהה מזו של

( ובחו"ל בקרב 3118)שילה,  לה"ב(, בני נוער Elizur & Mintzer, 2003) בקרב הומואים בוגריםשנערכו 

עם זאת, מידת הקבלה מצד המשפחה  (.Sheets & Mohr, 2009סטודנטים צעירים ביסקסואלים )
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שרים מידת הקנמצא כי  עודמחקר הנוכחי. בוהחברים שנמצאה במחקרים אלו גבוהה יותר לעומת 

. ממצא נט גבוהה מזו שדרך קבוצות חברתיותדרך האינטר החברתיים ההומוסקסואלים של המשתתפים

. עם (3100)שילה וסויה,  לה"בנוער זה עקבי עם מחקר קודם בו נעשה שימוש במדד דומה בארץ בקרב בני 

כולל , עם הומוסקסואלים אחרים זאת, במחקר הנוכחי נמצאו מידות נמוכות יותר של קשרים חברתיים

 .דרך האינטרנט קשרים חברתיים

. ממצא זה אינו עקבי עם מחקרים בינונית מידת ההומופוביה המופנמת של המשתתפים במחקר הנוכחי 

 של תר בקרב מדגמים, בהם נמצאה רמת הומופוביה מופנמת נמוכה יושעשו שימוש במדד זה ,קודמים

בקרב וכן  (e.g., Kimmel & Mahalik, 2005; Moradi et al., 2010)בחו"ל, נוצרים בעיקר  לה"ב

 לה"בבמחקר בקרב בני נוער , לדוגמא מדדים אחרים של הומופוביה מופנמתב מחקרים בהם נעשה שימוש

 ,Harris, Cook) רובם בעלי מחויבות דתית, נוצרים לה"בבמחקר בקרב ( וShilo & Savaya, 2012בארץ )

& Kashubeck-West, 2008) . ,הינה מעל הממוצע של של המשתתפים הנפשית  בריאותםמידת לבסוף

 השאלוןמים בישראל בהם נעשה שימוש בנוסח המקורי של קוד יםמחקרממצא זה עקבי עם . מדד זה

מחקר בקרב עם ( וכן Shilo & Savaya, 2012) לה"בובני נוער  (Elizur & Ziv, 2001) בקרב הומואים

 בו נעשה שימוש במדדים אחרים של בריאות נפשית מתבגרים ובוגרים צעירים הומואים ולסביות

(Shenkman & Shmotkin, 2010). 

הומואים  שלנטייתם המינית ת שאינם דתיים, מידת קבל "במצאים אלו מלמדים כי בהשוואה ללהמ 

מידת ויותר של הומופוביה מופנמת  , הם בעלי רמה גבוההנמוכה יותר משפחתם וחבריהםמצד דתיים 

 "באותם הנפשית אינה שונה מזו של להעם זאת, ברינמוכה יותר.  ההומוסקסואליםקשריהם החברתיים 

בדומה לאנשים דתיים אחרים )הן יהודים  התמודדות דתית חיוביותאסטרטגיות והם משתמשים ב אחרים

מידת קשריהם החברתיים ההומוסקסואלים דרך האינטרנט "ב אחרים כמו כן, בדומה ללה והן נוצרים(.

  .נטייתם המינית מצד חבריהם גבוהה מזו של משפחתם גבוהה מזו שדרך קבוצות חברתיות ומידת קבלת

)כגון, מגורים בקהילה בעלת  צוינו לעילחלקם , שהומואים יהודים דתיים מאפייניהם הייחודיים של 

וההבדלים החברתיים והתרבותיים בין מאפייני קהילה  בחברה הדתית אופי דתי, גינוי ההומוסקסואליות

 יכולים להסביר את מידת ההומופוביה המופנמת הגבוהה יחסיתהלהט"ב בישראל(  תזו לבין מאפייני קהיל

, יחסית ותהנמוכוהקבלה החברתית של הנטייה המינית הקשרים החברתיים ההומוסקסואלים  תומידואת 

לבין  ציוני המשתנים הממתנים הללו. ניתן גם להניח כי קיים קשר בין שנמצאו בקרב המדגם הנוכחי

המינית בפני  לא חשף את נטייתושכשליש מהמדגם כך עוצמת הקונפליקט )בין הזהות המינית והדתית( ו

 איש מהמעגלים החברתיים הקרובים )משפחה וחברים(.
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  המרכזייםממצאי המחקר 

 .התמודדות דתית ובריאות נפשית 

הן  ,כי הומואים דתיים נעזרים באסטרטגיות התמודדות דתית ,ממצאי המחקר הנוכחי מלמדים 

במחקרים  זהותם הדתית.ועל מנת להתמודד עם הקונפליקט בין זהותם המינית  ,חיוביות והן שליליות

ת, נפשית ורוחנית לבריאות פיזי לרוב מתקשרות חיוביותהתמודדות דתית  אסטרטגיותקודמים נמצא ש

 e.g., Aflakseir) שליליות מתקשרות לרוב לבריאות פיזית, נפשית ורוחנית גרועה יותרטובה יותר ואילו ה

& Coleman, 2009; Webb et al., 2010 .),אסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות מבטאות כי  יוזכר

תחושה של רוחניות, קשר בטוח עם האל, אמונה שקיימת משמעות בחיים שיש למצאה ותחושת חיבור 

ל )לדוגמא: חיפוש תמיכה רוחנית, הגדרת מצב הדחק כחיובי ומועיל, שותפות עם הא יםרוחנית עם אחר

אסטרטגיות התמודדות דתית שליליות מבטאות קשר פחות בטוח עם האל, השקפת למציאת פתרון( ואילו 

)לדוגמא: הגדרת גורם הדחק כעונש מהאל  םעולם מבשרת רעות ומאבק דתי בחיפוש אחר משמעות בחיי

 ,Pargament)על חטא, אי שביעות רצון רוחנית, חוסר יכולת האל להשפיע על הסיטואציה המלחיצה( 

2002; Pargament et al., 2000; Pargament et al., 1998.) 

שליליות לבריאות התמודדות דתית במחקר הנוכחי אכן נמצא קשר שלילי מובהק בין אסטרטגיות  

ממצא זה, המצביע על קשר שלילי נפשית. אולם, לא נמצא קשר בין אסטרטגיות חיוביות לבריאות נפשית. 

לבין מדדים שונים של בריאות נפשית,  שליליות )ולא חיוביות(התמודדות דתית מובהק בין אסטרטגיות 

 ,e.g., Dahl & Galliher, 2010; Hebert, Zdaniuk, Schulz, & Scheier) נמצא גם במחקרים קודמים

ככל הידוע לחוקרת, השימוש באסטרטגיות התמודדות דתית טרם נבדק אמפירית בהקשר של (. 2009

דתיים עם הקונפליקט שבין אמונתם הדתית לבין נטייתם המינית ההומוסקסואלית.  התמודדות אנשים

יה קשור שנבדקו בספרות המחקרית, בהם מצב הלחץ עצמו לא ה ,יתכן ובשונה ממצבי לחץ אחרים לכן,

הנגרם כתוצאה  ,מצב הלחץ במחקר הנוכחי (,מגירושיןכגון כתוצאה מחולי או באופן ישיר לדת ולחוקיה )

לסייע מצליח  אינו, מביא לכך שהשימוש באסטרטגיות חיוביות ת הדתית והמיניתמהקונפליקט בין הזהו

גורמים,  נוכחותברק זאת ועוד, לבין הבריאות הנפשית.  ובהתמודדות עם הקונפליקט ולכן אין קשר בינ

מופנמת נמוכה ומידות גבוהות ונוחים יחסית: מידת הומופוביה  שיכולים להוות סביבה/ משאב תומכים

, דרך האינטרנט וקשרים חברתיים הומוסקסואלים מצד החברים קבלה חברתית של הנטייה המיניתשל 

מנסה להתמודד עם , כאשר הומו דתי כלומרנמצא קשר בין אסטרטגיות חיוביות לבריאות נפשית. 

מחילה מהאל )כולן אסטרטגיות  ייעצות עם רבו ובקשתתפילה לאל, קיום מצוות, התעל ידי הקונפליקט 

הגורמים הממתנים כדי שאמונתו  אין בכוח האמונה לבדה לסייע לו, והוא זקוק לנוכחות דתיות חיוביות(
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 .)פירוט על הגורמים הממתנים בהמשך( בבריאות נפשית גבוהה יותר לידי ביטוי בואתאל ומסירותו ל

בשימוש באסטרטגיות  יםם וחברתיים כמסייעמשמעות נוכחותם של ממדים סביבתיי הסבר זה מבליט את

 התמודדות דתית חיוביות, אשר מסייע בהתמודדות עם הקונפליקט שבין הזהות הדתית למינית.

לעומת זאת, ניתן לראות כי למרות שהשימוש באסטרטגיות חיוביות רב יותר מאשר באסטרטגיות  

ניתוח ל עומד בניגודממצא זה בין האחרונות לבין בריאות נפשית. רק נמצא קשר שלילי מובהק השליליות, 

מחקרים אמפיריים שונים, אודות אסטרטגיות התמודדות דתית  41( של Ano & Vasconcelles, 2005על )

על . בניתוח חיוביות ושליליות והקשר שלהן להסתגלות פסיכולוגית ללחץ בהקשר לסיטואציות ספציפיות

)כמו צמיחה  תגלות פסיכולוגית חיוביתאסטרטגיות שליליות לבין הסלא נמצא קשר שלילי מובהק בין  זה

בהתמודדות דתית פוגענית לא בהכרח שימוש היה ש לכךסבר הה .(והערכה עצמית אישית עקב גורם הדחק

  .לחוות תוצאות פסיכולוגיות חיוביותמונע 

הדתית למינית, שימוש  שבהקשר של קונפליקט בין הזהותממצאי המחקר הנוכחי, כאמור, מלמדים  

קשור לבריאות נפשית כללית נמוכה יותר ולמצוקה נפשית גבוהה  באסטרטגיות התמודדות דתית שליליות

אחרים שנבדקו, קשור קשר הדוק  ממצבי מתחיותר. יתכן כי גם כאן, אופי הקונפליקט, אשר בשונה 

גורמים, שיכולים להוות סביבה/ משאב  יתר על כן, נוכחותר זה. לתכתיבי הדת עצמה, הוא המוביל לקש

לבריאות נפשית. מכך  נת את הקשר בין אסטרטגיות שליליות, אינה ממתאלו שצוינו לעילתומכים, כגון 

לאסטרטגיות השליליות משקל רב על בשונה מאוכלוסיות אחרות, בקרב הומואים דתיים כי  להסיקניתן 

 הבריאות הנפשית.

  .בקשר בין התמודדות דתית לבריאות נפשית הגורמים הממתנים נוכחות 

לבין בריאות נמצא קשר בין התמודדות דתית  כפי שצוין, הגורמים הממתנים, אשר רק בנוכחותם 

דרך הומוסקסואלים נפשית הם מידת הומופוביה מופנמת נמוכה ומידות גבוהות של קשרים חברתיים 

וקבלה חברתית של הנטייה לעומת זאת,  הנטייה המינית מצד החברים.האינטרנט וקבלה חברתית של 

, קרי, קבוצות לא מיתנו קשר זהדרך קבוצות הומוסקסואלים  קשרים חברתייםהמינית מצד המשפחה ו

גורם פחות משמעותי ומשפיע בקשר שבין שימוש  תמהוומצד המשפחה  החברתיות להומוסקסואלים וקבל

  מצד החברים. הקשרים חברתיים דרך האינטרנט וקבל לעומת באסטרטגיות חיוביות ובריאות נפשית

אודות הקשר בין  ,של הומואים דתיים יהודים יתכן והתיאוריה הרווחת בנוסף, נראה שבמקרה 

"עובדת" רק כאשר האדם חש מתח שאינו קיצוני  ,התמודדות דתית חיובית ושלילית לבין בריאות נפשית

רק כאשר מידת הקבלה מהחברים ומידת הקשרים החברתיים דרך האינטרנט גבוהות ומידת קרי, , מידי

ההומופוביה המופנמת נמוכה. כאשר האדם חש מתח קיצוני, אין קשר עקבי בין שימושו באסטרטגיות 

  ו הנפשית.התמודדות דתית חיוביות ושליליות לבין בריאות
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 .קבלה חברתית של הנטייה המינית 

הממצא לפיו קבלת הנטייה המינית מצד המשפחה לא מהווה גורם משמעותי ומשפיע על ההומו הדתי  

 סולםבה מסורתית קולקטיבית וחברה כ החברה הדתית לתפיסתעומד בסתירה  כן, קבלה מהחבריםואילו 

המקום ממנו שואב ההומו הדתי אישוש נראה ש (.3100)קנריק,  הקודמים לדורות כבוד מכתיב הערכים

מסמכות בתרבות מסורתית, אלא על  עצמי אינו עוד באמצעות קבלת ההורים )משפחה(, זו המייצגת קבלה

  .יתוהמייצגת קבלה בתרבות עכשו ,החבריםמ ידי קבלה

 המתרחש רחבל תהליך ע לרמז ההמשפחה אל החברים יכולמחשיבות הקבלה מצד  החלשתזוזה זו  

למודרנית המיוצגת על ידי המשפחה( ) מעמדה מסורתיתשל מעבר בעיקר(  תדתי ת)הציוני תהדתיבחברה 

 מבחינה כמה היבטים;ב לראות כיום, תהליך שניתן (קבוצת השוויםהחברים; המיוצגת על ידי )יותר 

, באקדמיה שאת וביתר, הרוח בעולם הדומיננטיות מודרניות והפוסט המודרניות התפיסות פילוסופית

 הציוני העולם ובין בינן שיח של אפשרויות לגביבקרב החברה הציונית דתית  אינטנסיבי דיון מעוררות

 במכלולהחברה הציונית דתית הולכת ומשתחררת מאופייה ה"מגזרי" ועיסוקה  חברתית מבחינה. הדתי

למשל, . הולך וגובר הישראלית החברה שלובסוגיות מגוונות )הנוגעות הן לפרט והן לכלל הציבור(  הבעיות

 הדתית בחברה האישה של במקומה מחודש הלכתי עיסוק עימו שהביא הפמיניסטי הנושא התעוררות

 דוגמא נוספת ניתן לראות בכך שלמרות מאבקם המתמשך של מנהיגיה .(3116שביידל, ; 3110גייגר, )

, הלה הצליח יררכיותהה הקהילתיות במערכות ומשינויים בסמכותם מירידהבאינטרנט, מתוך חשש 

 (.3111שחר, -און ובן-לחדור לחברה זו ואף לציבור החרדי שבה )לב

 דתית-מבחינת הפרט, האדם הציוני דתי בוחר פעמים רבות בהגשמה אישית על פני זו החברתית 

 פיסתבתגם  חברתית תזוזהבשנים האחרונות  מתוארת הדת של סוציולוגיהבכמו כן,  .(3116)שביידל, 

הפרט הפך ליוצר משמעות,  , לפיו(Schnoor, 2006) דתי אינדיבידואליזם זו מכונה תופעה. הדתית הזהות

הבונה את זהותו הדתית האישית על ידי שילוב אלמנטים שונים ובוחר באופן סלקטיבי פרשנויות 

תיארו  מציינת שרובםהומואים דתיים בישראל, שראיינה במחקרה  ,(3100קנריק )המאשרות את אמונתו. 

במהלכו אליו נדרשו בשל הקונפליקט בין זהותם המינית והדתית, עם הדת,  משא ומתןניהול תהליך של 

 התיאולוגית השאלה את עצמם עם לברר תחילושה מרגעלאיזה מצוות הם מחויבים ולאלה לא.  החליטו

 .חונכו אליה הצייתנית בעמדה לא נמצאו עוד הם, מצוות לקיום שלהם יבותהמחו מהות של

סיבה נוספת לכך שקבלה מצד המשפחה לא נמצאה משפיעה יכולה להיות קשורה לכך שגילם הממוצע  

ומרביתם אינם מתגוררים בבית הוריהם, כלומר מדובר באנשים בוגרים ברובם  38של המשתתפים הוא 

או שהם מצליחים לפצל  ומתקיימים באופן עצמאי. יתכן וקבלה מצד המשפחה פחות משמעותית להם ו/

בין נטייתם המינית למשפחתם ולשמר את שתי הזהויות שלהם, הדתית והמינית, במקביל על ידי מידור 
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לעומת צעירים יותר  ([Schnoor, 2006]הצגת/ הסתרת אחת משתי הזהויות בהתאם להקשר החברתי )

ם מושפעים ממנה יותר. ניתן גם ושחיים בבית ההורים, נמצאים עם המשפחה במגע אינטנסיבי יותר ולכן ג

 .( לא חשפו את נטייתם המינית בפני משפחתםN=61, 52.6%) המשתתפים קצת מעל מחציתלראות ש

. יתכן ולא נמצאה (10r= .605 ; p<0.0)משפחה מלבסוף, נמצא קשר חיובי חזק בין קבלה מחברים ו 

חברים, כך שקבלה הבתוך קבלה מהיא ממוסכת ש ווןכי ,מובהקות בהשערות הקשורות לקבלה מהמשפחה

 .קבלה חברתית כללית , בעיני המשתתפים במחקר זה,מהחברים מבטאת למעשה

 .קשרים חברתיים הומוסקסואלים 

הן  ,בין התמודדות דתיתקשרים חברתיים הומוסקסואלים דרך האינטרנט נמצאו ממתנים את הקשר  

לעומת זאת קשרים חברתיים הומוסקסואלים דרך קבוצות לא  בריאות נפשית.לבין  ,חיובית והן שלילית

 נמצאו ממתנים קשרים אלו.

דרך האינטרנט, נמצא כמשוער קשר חיובי בין אסטרטגיות חברתיים בנוכחות מידה רבה של קשרים  

האינטרנט מאפשר יכולת לתקשר ללא חשיפה אישית וללא . בריאות נפשיתבין חיוביות להתמודדות דתית 

התגבר על רגשות מסייע להמספק תחושת "יחד" למרות האנונימיות, תלות במיקום גיאוגרפי, מהווה כלי, 

ובעיקר מספק מטרות פרגמאטיות, נורמות חברתיות  אתגורפנטזיות ו הגשמת, מאפשר של בידוד והדרה

(. במחקר בו Kama, 2007ה זו מהווה מקור לתקווה ולתיקוף העצמי )כגון אספקת מידע והיכרויות. מדי

 הפרכת( נמצא שהוא מהווה כלי חשוב ב3111)מרציאנו,  וער להט"בלנישראלי באינטרנט נותח פורום 

 קשרים ויצירת חשיפתה עידוד, המינית הנטייה קבלת, הקשורים להומוסקסואליות אוטיפיםיסטר

החיובית הפוטנציאלית של האינטרנט במחקרים קודמים, כגון בקרב הומואים . תמיכה לתרומתו חברתיים

 ,Mustanski, Lyons, & Garcia( והומואים צעירים בחו"ל )Kama, 2007ישראלים בגילאים שונים )

 המתמודדים עם חירשותאנשים ( והן בקרב אוכלוסיות אחרות בעלות מאפיינים ייחודיים, כגון 2011

(Hamill & Stein, 2011( וקשישים )Shapira, Barak, & Gal, 2007.)  

קשר שלילי בין  נמצאבנוכחות מידה רבה של קשרים דרך האינטרנט למשוער,  בניגודיחד עם זאת,  

אסטרטגיות שליליות לבין בריאות נפשית. ניתן להסביר ממצא לא צפוי זה בכך שהאינטרנט נתפס בעיני 

כדוגמא הציבור הדתי ככלי שיש בו פוטנציאל לטומאה ולהתדרדרות רוחנית, בעיקר בקרב הציבור החרדי. 

ות בדרך כלל ברחובות חרדיים( לכך, באתר אינטרנט בו מוצגים צילומי פשקווילים )כרזות קיר המוצג

אודות האינטרנט, הלה מוצג ככלי משחית ומסוכן, אבי אבות הטומאה, עבודה זרה, גורם למחלות קשות, 

באינטרנט מנוגדת לפרקטיקות  עצמה הגלישה(. כלומר, 3100נובמבר,  31 לבצורת ולהרס משפחות )אסף,

"אני  -כך בפניית אדם בשאלה באתר "כיפה"דוגמא לגזרים מסוימים בקרב הציבור הדתי. המצופות ממ
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.. כל פעם אני אומר שזהו עכשיו אני מפסיק עם זה אבל אני לא מצליח וכל .הרבה פעמים נופל באינטרנט

פעם נופל. אני מאוד מצטער על וזה מאוד מעציב אותי אבל עדיין אני לא מצליח להפסיק. אני מאוד מפחד 

 (. 3111דצמבר,  6 ,"אינטרנט".." ).שה' יעניש אותי

 ,.e.g., Kama, 2007; Mustanski et alוהן בחו"ל ) במחקרים שנערכו בקרב הומואים, הן בישראל 

חיפוש פרטנרים לצורך מין שהשימוש השכיח ביותר ולעיתים היחיד באינטרנט היה לשם נמצא (, 2011

חלקם לא היו מרוצים מההחפצה השכיחה באינטרנט, שהופכת הומואים אך עם זאת, מזדמן או קשר מיני. 

לנוער  ישראלי באינטרנטפורום מתוך  (. דוגמא לכך בציטוטKama, 2007ורק לאמצעי לסיפוק מיני )

 בראש סקס רק הם אבל, אטים'בצ אחרים הומואים להכיר ניסיתי... לבד ממש מרגיש אני" -להט"ב

להומואים ש ,(Mustanski et al., 2011)עוד נמצא (. 01, עמ' 3111" )מרציאנו, !!!לי תעזרו בבקשה. שלהם

מתחילים  הם ; לעיתיםללהט"בלאתרים כלליים המיועדים  לא תמיד יש כוונות ברורות כאשר הם נכנסים

ובילה למפגש מיני מיידי או לקשר מ זו לצ'וטט עם הומו אחר מתוך כוונה רומנטית, כאשר לבסוף תקשורת

לקשר פרונטאלי. יחס המשתתפים כלפי חיפוש סקס דרך האינטרנט  שלעיתים מתפתח ,שך דרך הצ'טמתמ

תואר כ"מגעיל" או שהביעו העדפה רבה  הם עושים זאת ומצד שני, עיסוק זה היה אמביוולנטי; מצד אחד,

יותר למציאת קשר שלא דרך האינטרנט. החוקרים שיערו שמקור אמביוולנטיות זו הוא בקונפליקט בין 

 והישירות המיניתאשמה עקב הבוטות טיים לעומת תחושת הרצון להכיר אחרים לצרכים מיניים ורומנ

( Kama, 2007משתתפים במחקר הישראלי )המוקדשים לכך. כמו כן, בקרב רוב ה ות באתריםהקיימ

חרב פיפיות, כיון שהצגות שקריות  טרנט היווהאנונימיות והדיסקרטיות המתאפשרות על ידי האינ

עיתים ל למערכות יחסים מתמשכות. השימוש הנורמטיבי בכינויים לעצמיומזויפות של העצמי נטו לחדור 

 ים ואותנטיים. התחמקות מדיאלוגים גלויהופך לתירוץ מובן מאליו ל

אם כך, אם הגלישה עצמה באינטרנט מהווה פרקטיקה שלילית בקרב חלקים מסוימים במגזר הדתי,  

בטח ובטח כאשר מדובר בעיסוק בנושאים הקשורים להומוסקסואליות, החל מחיפוש מידע בנושא ועד אזי 

לול להיתפס אף יותר ליצירת קשרים הומוסקסואלים חברתיים, רומנטיים או מיניים, אז האינטרנט ע

ולעיתים  ,שבמקביל להיבטים החיוביים שהאינטרנט מספק, היתקלותםניתן להניח  ככלי משחית.

אחר יחסי מין מזדמנים והבלבול בתכנים מיניים בוטים ובחיפוש  הומואים דתייםשל השתתפותם, 

תחושות  ים/או מגבירבקרבם קונפליקט נוסף ו יםלעיתים בין קשר חברתי/ רומנטי/ מיני מהוווהערפול 

ניתן להניח שתפיסת השימוש באינטרנט חונכו. גדלו ו עליהםשליליות בשל הנורמות והערכים השמרניים 

 באופן זה עלולה להשפיע באופן שלילי על בריאותו הנפשית של ההומו הדתי, הגולש באינטרנט במידה רבה.

 מהיבטים "בטלהבמחקרים קודמים בקרב גם תמיכה לתרומתו השלילית של האינטרנט נמצאה  
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שלילי והמתארים מצבי הומוסקסואליות באור המציגים באינטרנט, לתכנים ה חשיפ, למשל נוספים

, שימוש כפייתי (Mustanski et al., 2011) הביאה לחשש מפני יציאה מהארון ,להט"בקורבנות של 

וכן במחקרים  (DeLonga et al., 2011)באינטרנט נמצא בקשר חיובי עם בדידות והומופוביה מופנמת 

הערכה עצמית ושביעות רצון מהחיים כן דיכאון ו לביןהתמכרות לאינטרנט קשר בין על המצביעים  ,אחרים

 De) דרך האינטרנטשונות  תומיני ותפגיעסוגי  השכיחות שלעליית ו (Wang et al., 2013)נמוכות 

Almeida Neto, Eyland, Ware, Galouzis, & Kevin, 2013). 

הסבר אפשרי נוסף הוא שיתכן והומואים דתיים שנוחים יותר לגלוש באינטרנט, הם גם אנשים  

שמטבעם ספקנים ונוטים להעלות שאלות. ניתן להניח שאדם ספקן ישתמש גם באסטרטגיות התמודדות 

כעס. במקביל, דתית שליליות אל מול האל, הכוללות הטלת ספק, תהייה בדבר מידת דאגת האל כלפיו ו

 ניתן גם להניח שהקרקע עליה עומד אדם ספקן היא פחות יציבה מטבעה, ולכן גם בריאותו הנפשית נמוכה. 

יחד עם זאת, יש לזכור שבמחקר זה לא נמצא קשר בין התמודדות דתית שלילית וחיובית, כך שהן  

ישאר דתיים. ככל שהם יכולות להתקיים במקביל. אותם אנשים, הם כאלה שעם כל הקושי החליטו לה

גולשים יותר באינטרנט הם נחשפים למידע חדש, יתכן והם מגיעים להבנה שהם אינם אשמים בכך שהם 

הומואים, שטיפולי המרה של הנטייה המינית אינם מועילים ואף מזיקים, הם מגלים שיש רבים כמוהם 

נפליקט. גילויים אלה יכולים שמתמודדים עם הקונפליקט בדרכים שונות, ושחלקם אף לא חשים עוד קו

להפיח תקווה ולעודד שימוש באסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות שהתקווה גלומה בהן; תפילה, חיזוק 

 הקשר עם האל, קיום מצוות, חיפוש דרכים להתמודד עם המצב ברוח היהדות ועוד. 

התמודדות  -משני צידיההחשיפה לאינטרנט רבה, התיאוריה "עובדת" לסיכום, ניתן לראות שכאשר  

חיובית ושלילית יחד. האינטרנט מהווה כלי משמעותי, משפיע ומעורר מודעות בקרב הומואים דתיים; יש 

 כעס ולהתרחקות מהאל.ור לתמיכה, לתקווה ולהתקרבות לאל, אך גם לתחושות דחק, בכוחו להוות מק

דרך קבוצות ניתן למנות מספר סיבות לכך שאינם היוו הומוסקסואלים בהתייחס לקשרים חברתיים  

משתתפים שענו על שאלון הקשרים החברתיים,  011סיבה מתודולוגית אפשרית היא שמתוך גורם ממתן; 

משתתפים שפיתחו קשרים  010מהם השתתפו בקבוצות ובמידה נמוכה יחסית. זאת לעומת  43רק 

החברתיים דרך קבוצות נמצאה נמוכה באופן מובהק  חברתיים דרך האינטרנט. כמו כן, מידת הקשרים

כפי שצוין, מאז תחילת שנות האלפיים סוגיית ממידת הקשרים החברתיים דרך האינטרנט. 

ההומוסקסואליות החלה להיות נדונה בקרב הציבור הדתי )בעיקר הציוני דתי( באופן הולך וגובר וכחלק 

 להומואים ולסביותמים ואתרי אינטרנט ייחודיים מכך בשנים האחרונות החל פיתוח וביסוס של פורו

. ניתן להניח שתהליך זה שקורה בחברה הדתית מתקיים (3100, 3116; שביידל, 3112)ויינשטיין, דתיים 

במקביל גם בקרב ההומואים הדתיים עצמם. יתכן ובגלל שהעיסוק בנושא עודנו בוסרי בחברה הדתית, 
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תפות בקבוצות חברתיות ממשיות מהווה פעילות בטוחה והולמת הומואים דתיים אינם חשים עדיין שהשת

חוששים יותר מהומואים  והםיתכן את צרכיהם ולכן הם מסתפקים כיום בעיקר במדיה האינטרנטית. 

הם פחות נגישים למידע מאחר ורובם גרים בקהילות דתיות, , יתכן והמינית חילוניים לחשוף את זהותם

, ישנם הומואים דתיים החשים זרות בארגונים וקבוצות כן, כפי שצויןו להט"באודות קבוצות שחבריה 

חילוניים  להט"בבישראל, אם כיון שהומוסקסואל דתי נתפס גם בעיני  מיכה וחברה הקיימים ללהט"בת

מושתת על ה ,אופי חילוני ותבעל ןהינהקיימות  קבוצותרבים כהוויה בלתי אפשרית ואם כיון שרוב ה

  .(Coyle & Rafalin, 2000; 3112)קורן, ל הומואים דתיים ערכים שונים מאלה ש

 .הומופוביה מופנמת 

 מצוקהבין התמודדות דתית חיובית לבין השלילי הומופוביה מופנמת נמצאה ממתנת את הקשר כזכור,  

, אך לא מיתנה את הקשר בין התמודדות דתית שלילית לבין )כאשר ההומופוביה המופנמת נמוכה( נפשית

 כלפי שליליים ורגשות עמדות הפנמת של יוצא פועל הינה מופנמת הומופוביה .וממדיה נפשית בריאות

 ה"עצמי" כלפיוגם  הומוסקסואליות כלפי עוינות משמעותההפנמה זו  .לה"בעל ידי  תוהומוסקסואלי

(Mayfield, 2001).  

 רצונו מנטייתובאמצעות מדידת אי שביעות  במחקר זה נקבעהמת של האדם מידת ההומופוביה המופנ 

היית רוצה לקבל עזרה מקצועית כדי לשנותה )לדוגמא, " שלו המינית ההומוסקסואלית ומניסיון אקטיבי

 הומו"ניסית להימשך יותר לבנות המין השני"(. כלומר,  -" ולשנות את נטייתך המינית להטרוסקסואלית

בכישלונו  כמו גם הומוינית כשלילית, מאשים עצמו בכך שהוא תופס את נטייתו המ עם הומופוביה מופנמת

אחרים. הומו דתי, על עצמו ולא על לשנות את נטייתו המינית, ולכן מטיל את האחריות והאשמה בעיקר 

 חוטא. גם כוסקסואליות, עלול לחוש הומסוכניה כלפי המפנים גם את המסרים השליליים של הדת ו

שכזכור, דוגלים בכך שיכולת  לפנות לטיפולי המרה של הנטייה המינית, ישקולסביר להניח ש אדם זה, 

 ה שלשבנוכחות ניתן למצוא תמיכה לכך,. ית תלויה במידת רצונו ומאמציוהאדם לשנות את נטייתו המינ

 הומואים ולסביותבמחקר, שנערך בקרב  ,אדם מאמין יטה לפנות לטיפול המרה הומופוביה מופנמת

נוצרים, בו נמצא שהומופוביה מופנמת מתווכת בקשר בין דתיות פנימית )כלומר הדת כדרך וכמניע מרכזי 

בחיי האדם, לעומת דתיות חיצונית, המהווה שימוש בדת לצורך אישי וחברתי( לבין נטייה לחיפוש אחר 

 . (Tozer & Hayes, 2004) טיפולי המרה

ומופוביה מופנמת לבין מצוקה נפשית, כך שהומו דתי עם כי נמצא קשר חיובי מובהק בין ה ,יוזכר 

קה, יפנה לאל במקרה זה ניתן להניח, שלשם הפחתת המצו. הומופוביה מופנמת גבוהה, חש מצוקה גבוהה

המינית באמצעות התמודדות דתית חיובית, הרואה באל שותף בתהליך פתרון  בבקשת עזרה בשינוי נטייתו

, לעומת האל אינו אשם בנטייתו המינית אלא הוא עצמו(לתפיסתו )שהרי  מוהבעיה ובעל כוונות להיטיב עי
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הענשה על ידיו. עם זאת, פנייתו  ספק ביכולת האל לסייע ותחושת התמודדות דתית שלילית, הכוללת הטלת

הנחה זו מתיישבת עם  כיוון שנטייתו המינית לא תשתנה. ,החיובית לאל לא תסייע לו בהפחתת מצוקתו

העמדה לפיה תהליך פתרון בעיות מתוכנן )שימוש בהתמודדות דתית חיובית( יכול להיות בלתי יעיל 

לשנות את התוצאה )את המצוקה הגבוהה עקב הנטייה המינית(  על מנתבנסיבות בהן לא ניתן לעשות דבר 

(Collins, Baum, & Singer, 1983.)  

עם הקורבן אנלוגיה להאשמה העצמית ולשימוש בהתמודדות דתית  אפשר לראות בתופעת ההזדהות 

חיובית על ידי ההומו הדתי. במצב של הזדהות עם הקורבן, אדם שהופך קורבן לתוקפנות וחווה פחד וחוסר 

אונים, לומד לראות עצמו מבעד לעיני התוקפן העצמתי כבעל תכונות שליליות ולכן מאמין ש"מגיע לו" 

(. ניתן להניח שכך גם הומו דתי עם הומופוביה מופנמת )הקורבן(, במקום לבוא 3100ן, להיענש )רובינשטיי

בתוכחות )התמודדות שלילית( כלפי האל )התוקף(, מאשים את עצמו בנטייתו המינית ומשתמש 

 בהתמודדות דתית חיובית כדי להשיג את רחמי וסיוע האל.

עם הומופוביה מופנמת נמוכה, מקבל יותר את נטייתו המינית,  שהומו דתי, ניתן להניח לעומת זאת 

במצב זה, שנותה; מצוקתו הנפשית נמוכה, ופחות עסוק בניסיון לשנותה ופחות מאשים עצמו באי יכולתו ל

התמודדות דתית בהתמודדות דתית שלילית, וכן  שאינו סטרסוגני מידי, הוא אינו חש צורך להשתמש

 אפקטיבית בהפחתת המצוקה הנפשית.חיובית יכולה להיות 

  הערכה והמלצות

 תרומת המחקר. 

דתיים ולשדה המחקרי  הומואים ולסביותלמחקר הנוכחי מספר תרומות לסוגיית ההתמודדות של  

התמודדות  נבחנהבו  ובעולםבארץ הראשון הכמותי זהו המחקר ככל שידוע לחוקרת, בתחום זה. ראשית, 

ספר המחקרים אודות מצבם הנפשי מ. דתיים עם הקונפליקט בין דת ונטייה מינית בקרב הומואים יהודים

כמו כן, זהו . ורובם ככולם מחקרים איכותניים והמתמקדים בהשפעת ממד הדתיות על חייהם מועטים

 בקרב הומואים,ת הקשר בין אסטרטגיות התמודדות דתית לבין בריאות נפשיהמחקר הראשון בו נבדק 

י לראשונה נבדקו באופן כמות יתרה מכך, בכלל ויהודים בפרט. המגדירים עצמם ברמת דתיות גבוהה

מדים של הומופוביה מופנמת, קשרים חברתיים הומוסקסואלים וקבלה חברתית של הנטייה המינית יהמ

תוך כדי גילוי רגישות תרבותית למאפיינים הייחודיים של  ישראליםדתיים  יהודיםבחייהם של הומואים 

כך שמחקר זה מציע גם כלים חדשים, . בהתאם אוכלוסייה זו על ידי בנייה ו/ או שינוי רוב השאלונים

 בשדה מחקר זה. שיכולים לסייע בהמשך 

יהודים  הומואיםעל רקע מיעוט המחקרים בישראל ובעולם אודות  ,והמחקרי בהיבט החברתישנית,  

בישראל אודות והטיפולי המחקרי את המודעות, הידע והשיח החברתי,  מגבירדתיים, המחקר הנוכחי 
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סוגיית הנטייה המינית ההומוסקסואלית מקבלת התייחסות רבה יותר כיום מצבם הנפשי והחברתי. 

וללחצים הנפשיים מבעבר בקרב האוכלוסייה הציונית הדתית וכיום יש מודעות רבה יותר לקשיים 

עם . כדוגמא לכך, והחברתיים שחווים הומואים דתיים. אולם, עדיין קיימים יחס ועמדות שליליות כלפיהם

הפצת שאלון המחקר בפורומים באינטרנט של קהילות דתיות, שאינן הומוסקסואליות, החלו לעלות 

בנוסף, במהלך רכבות התופעה. במוגם תוך ניסיון לדון לעיתים דיונים "בעד" ו"נגד" הומואים דתיים 

, המגדירים עצמם הומואים ציונים דתיים לשמע מספר המשתתפים עריכת המחקר רבים סביבי התפלאו

וחרדים, ואף שמעתי לא פעם מצד אנשים דתיים וגם חילוניים תמיהה על כך שבכלל קיים "יצור" כזה 

א לאשר עד כה  מאפייני קבוצה זו,שהוא הומו ודתי בו בזמן; ממצאי המחקר מסייעים בהכרת והבנת 

ת. כמו כן, המחקר תורם להכרה בכך שאין מדובר בקבוצת מיעוט זניחה מספקת מחקרי להתייחסותה זכת

וחריגה, שמיותר לדון בה, אלא מדובר במאות ואולי אלפי אנשים החיים בקרבנו ומתמודדים יום יום עם 

כן יש לתת את מלוא הרצינות והמשקל לדיון במצבם סוגיות וקשיים רבים עקב היותם הומואים ודתיים. ל

קיימת הכרה  ,כמו כן ולנסות ולהעלות רעיונות לדרכי התמודדות עם הסוגיות השונות המלוות אותם.

הולכת וגוברת בחשיבות שיש לתת לדת ולהשפעותיה על האדם, כאשר אנשי המקצועות הטיפוליים נפגשים 

 פירוט על כך בתת הפרק הבא. . בפרט ולהט"ביתבכלל  ייה דתיתעם אוכלוס

 .דתיים יהודים הומואיםעם  וקהילתיתטיפולית עבודה השלכות המחקר על  

המשפיעים על הקונפליקט אותו  ,בהבנת התהליכים הרגשיים והחברתיים ל לסייע למטפליםוכהמחקר י 

יש  אוכלוסייה זו.ודת בת תרבות להתערבות רגיש להציע הנחייה יכוליםחווים הומואים דתיים, וממצאיו 

 לציין שהכתוב בפרק זה יכול להתייחס גם לאופן בו רצוי שנציגים במגזרים הדתיים השונים, כגון רבנים

 .ולסוגיות ולקונפליקטים המלווים אותם דתיים להומואים ולסביות, יתייחסו ואנשי חינוך

דרך קבוצות, ניתן ללמוד כי ש ים החברתיים דרך האינטרנט גבוהה מזומתוך הממצא לפיו מידת הקשר 

האופן בו משתתפי המחקר מעדיפים לתקשר ולמצוא מידע בתחום הוא אנונימי ופרטי, לעומת קבוצות 

חברתיות בהן החשיפה האישית רבה יותר. מכך ניתן להניח שכאשר רוצים לסייע להומו דתי רצוי לפרוש 

פון, כל תהליך הסיוע, כגון דרך שיחות טלבפניו מספר אפשרויות לתקשורת, בין אם ראשונית או לאורך 

 שיחות במפגש פרונטאלי.ל צ'אטים ופורומים באינטרנט ועד

, היא משימה הומו, כיהודי דתי וכיהודי דתי הומובניית זהות, אינדיבידואלית וקולקטיבית, כאדם  

צעת הבנה על ידי התהליך זה כאשר יכולה להוות משאב משמעותי במהלך  מורכבת. החוויה הטיפולית

קונטקסטואלית של הקונפליקטים והמתחים הפנימיים והזדמנות להסביר את פיסות הזהות השונות 

לב של התפתחות באווירה פתוחה שאינה מעמתת, ניתן להבין כיצד כל פיסה משפיעה על האחרת ובאיזה ש

 אינה מתאפשרת ם אם זו עדייןג פולי יכול לספק מסגרת לאינטגרציה,הקשר הטיהזהות נמצא האדם. כך 



 התמודדות דתית ובריאות נפשית בקרב הומואים יהודים דתיים בישראל
 

63 
 

את החופש  אדםחשוב לאפשר ל בהקשר לכך(. Henrickson, 2007; Mark, 2008מחוץ לחדר המטפל )

 ,שליליותדתית אסטרטגיות התמודדות להביע את תחושותיו ומחשבותיו הכנות, וכחלק מכך את שימושו ב

 יותר.ללא שיפוטיות, מה שיכול להוביל לתחושת הקלה ואולי גם לבריאות נפשית טובה 

הוא יכול חווה קונפליקט בין זהותו המינית והדתית. לרוב דתי  הומוכפי שצוין בסקירת הספרות,  

הנוכחי,  לפי ממצאי המחקרבדרכים שונות וביניהן גם ההתמודדות הדתית.  קונפליקט זהלהתמודד עם 

לבין  השלילית,, החיובית או האדם משתמש במקרים מסוימים יש קשר בין סוג ההתמודדות הדתית בו

לבחון באופן ספציפי אצל כל אדם, כיצד אותן אסטרטגיות בהן משתמש  לכן, כדאיבריאותו הנפשית. 

 צד ניתן להמירןואם לא, כי האם הן יעילות להתמודדותו ולבריאותו הנפשיתמשפיעות על תחושותיו, 

ידת קשרים חברתיים גורמים תומכים )מ הממצאים נראה שרק בנוכחותבנוסף, לפי . במיטיבות יותר

הומוסקסואלים ומידת קבלה חברתית גבוהות, מידת הומופוביה מופנמת נמוכה(, יש קשר בין התמודדות 

דתית חיובית לבין בריאות נפשית, כך שהתמודדות דתית חיובית בפני עצמה אינה מספקת. לכן, כדאי 

הממצא כי מתוך בנוסף, מם. לקדו םוכיצד ניתן לשפראת מידתם של גורמים אלו בחייו של האדם לבחון 

גיות התמודדות דתית שליליות, נמוכה, גם בריאותם הנפשית של הומואים דתיים, המשתמשים באסטרט

ניתן להסיק שחשוב להתעכב על  ,הכיגורמי תמ אמורים להוותם הממתנים, שנוכחות המשתניב

ר אחרים שיכולים להשפיע על הקש, ולבחון אם יש גורמי תמיכה בניסיון להפחיתןהאסטרטגיות השליליות 

   הנפשית. לבין בריאותו בינן

, כגון אלה אמצעי נוסף, שניתן לבחון עם האדם אם יש בו לעזר הוא מתן מידע וקישור לארגונים 

 עם הסוגיות השונות המלוות אותם בהתמודדותם הומואים דתייםומסייעים ל, התומכים שקיימים ברשת

החברתיים במחקר הנוכחי נמצא שכאשר מידת הקשרים  .גשים ממשייםגם דרך הרשת וגם באמצעות מפ

חיובית ובריאות נפשית, אך דתית , יש קשר חיובי בין התמודדות דרך האינטרנט גבוההההומוסקסואלים 

רשת האינטרנט יכולה להוות גורם . שלילית ובריאות נפשיתדתית קשר שלילי בין התמודדות  נמצאגם 

אך גם יכולה  , שרואה כי יש עוד אנשים כמוהו המתמודדים בדרכים שונות,הדתימסייע ותומך להומו 

אם בגלל שהגלישה באינטרנט אינה מקובלת בקרב חלקים מסוימים בציבור הוות גורם דחק בפני עצמו, ל

על כן, יש . ועוד הצפה למידע חדש ולעמדות שונות ומגוונותה אם בגללהדתי ונתפסת כמטמאת וכחטא ו

כיצד הוא תופס את הגלישה באינטרנט בהקשר למסרים הדתיים שהוא נחשף ד עם האדם לבדוק יח

האם קשרים אליהם, ללוות אותו בתהליך ההיחשפות והגילוי של עולם ווירטואלי זה ולבחון יחד עימו 

  ובאילו דרכים. יכולים לסייע לו מדיה זוחברתיים דרך 

שלילית לבין בריאותו הנפשית של ההומו הדתי וחיובית שהקשר בין התמודדות דתית יש לזכור  

מידת הקבלה מהחברים  )כלומר רק כאשרכאשר מידת המתח אינה קיצונית מידי  רקבמחקר זה  התקיימו
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כאשר נראה ש(. ומידת ההומופוביה המופנמת נמוכה גבוהותומידת הקשרים החברתיים דרך האינטרנט 

ואז שימת  בהתמודדות דתית לבין הבריאות הנפשית המתח הנפשי רב מידי אין קשר עקבי בין השימוש

 .ה יעילההדגש בעיקר על אופן ההתמודדות הדתית של האדם אינ

קירת הספרות, סוגיית ההומוסקסואליות מדוברת ומתוקשרת יותר הקהילתי, כפי שצוין בסהיבט ב 

תמיכה וייעוץ להומואים  המציע ,הדתייםוכן מספר הארגונים  )בעיקר הציונית דתית( ויותר בחברה הדתית

עם זאת, יש מקום להרחיב ולבסס את פעילותם של ארגונים אלה בקרב החברה הדתית בכלל,  גדל. ,דתיים

הומואים כי ובקרב הומואים דתיים בפרט. ניתן להניח, גם מתוך ממצאי המחקר,  ,כולל החרדית שבה

מנועים מגישה אשר  ,יש מביניהם דתיים נמנעים מהשתתפות פיזית בקבוצות חברתיות להומואים וכן

כמו גם נרטיבים ופועלם אודות ארגונים אלה באופן שוטף  הפצת מידע. לכן, יש חשיבות לנטלאינטר

 הדתי ברמת הרחוב את הנטייה המינית ההומוסקסואליתהמכחישים והמגנים אלטרנטיביים לאלה 

הפחתת הומופוביה בקרב החברה הדתית בנושא ולסייע באלץ שיח חברתי פעולות אלה יכולות ל. חרדיוה

מסמך מציעה נרטיב אלטרנטיבי בחיבור הדוגמא לפעולה  והומופוביה מופנמת בקרב הומואים דתיים.

, "הדתית בחברה הומוסקסואלית נטייה לבעלי העקרונות מסמך"חברתי על ידי ארגון הו"ד בשם -הלכתי

 עשרות רבנים. ומיםחת, עליו פי ההלכה היהודית הדתי והכלתו בחברה הדתית על בהומוהפועל לשם הכרה 

 מגבלות המחקר. 

. וליכולת הכללת הממצאים ייצוגיות המדגםמידת רובן מתייחסות ללמחקר הנוכחי מספר מגבלות,  

ראשית, כיוון שמשתתפי המחקר מהווים חלק מאוכלוסיית מיעוט שקיים קושי להגיע אליה באופן ישיר 

המדגם אינו מייצג את כלל הגברים לכן, יש לשער ש .תומייצג תהסתברותיהתאפשרה דגימה א וגלוי, ל

פורסם גולשים באינטרנט באתרים בהם אפשריות לכך הן שהאל. סיבות דתיים בישרהיהודים הההומואים 

שקשור לגיבוש זהותם המינית. כמו כן, יתכן והם זוכים ם לעצמם והחלו לעבור תהליך יותר מודעיהמחקר, 

מת דרך האתרים השונים בהתמודדותם עם הקונפליקט בין זהותם המינית והדתית. הם גם לתמיכה מסוי

כהומו שהוא גם דתי, נהל חיים ניתן ל ים ברשת בנוגע לטיפולי המרה, לכיצדחשופים יותר לדיונים המתנהל

 המשיבלג, דגימת כדור שיתכן שעקב השימוש בבנוסף, לשיתופים מצד הומואים דתיים נוספים ועוד. 

מילוי מגבלה נוספת נובעת מכך שהשונות במדגם קטנה. ש, כך דומה באופיו למי שגייס אותו לשאלון

שאלונים לחלוקה בקבוצת תמיכה  החוקרת העבירה ;רק דרך האינטרנט ולא באופן ידניהשאלון התבצע 

וחברים  . יתכןשל איש הקשר פעולהשיתוף הדבר לא התאפשר בגלל חוסר להומואים דתיים, אך לבסוף 

חשפו את נטייתם המינית במידת מה ונמצאים בסביבה תומכת, היו משיבים באופן שונה על בקבוצה, ש

עצמם לאחת מההשתייכויות הדתיות  לסווגשהמשתתפים נתבקשו מגבלה נוספת קשורה לכך  .השאלון

גוון רחב של "ציוני דתי", כאשר בפועל כל אחת מהן מכילה מ ות והנפוצות יחסית, כמו "חרדי" אוהרחב
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, , לא התאפשר לעשות זאת באופן מספק דיובאופן רגיש פלגים וזרמים. למרות הניסיון להתייחס לנושא

לא יהיה גדול מספיק בשביל לאפשר חלוקה לקבוצות רבות שמספר המשתתפים שיגויס ההנחה מתוך 

נוספת קשורה למודל המחקרי לעומת גודל המדגם; המודל המחקרי דרש ניתוחי רגרסיות, מגבלה  יותר.

 .יכולת אישוש ההשערותאת  יתכן והחליששכללו מספר משתנים רב. לכן, גודל המדגם, הקטן יחסית, 

 מחקרזהו ורטי מסוים, יש לזכור שמודל תיא מתייחסת לכך שלמרות שבמחקר נבנהמגבלה אחרונה 

 קשר סיבתי בין המשתנים.  ם מאוששיםאינ םממצאיהשכך  ,ניסויימתאמי ולא 

  .המלצות למחקרים עתידיים 

תם מורכבת וקשה יותר מזו של כי התמודדו נחההומואים דתיים מתוך ההמחקר הנוכחי התמקד ב 

לסביות דתיות )בעיקר עקב האיסור המפורש בתורה על קיום יחסים מיניים הומוסקסואלים המופנה כלפי 

גברים. ולבדוק אם יש הבדלים בינן לבין  נושא המחקר גם בקרב נשים אלו את לבחוןמומלץ גברים(. 

תיים לבין בנוסף, מעניין לבדוק אם קיימים הבדלים בציוני משתני המחקר המרכזיים בין הומואים ד

לעומת המחקר הנוכחי, מחקרים  .וכך גם בקרב לסביות הומואים חוזרים בשאלה והומואים חילוניים

נוספים בתחום, כדאי שינסו לגייס משתתפים לא רק דרך האינטרנט, אלא גם דרך קבוצות חברתיות 

ט ודרך קבוצות עד כמה קשרים חברתיים דרך האינטרנובדרכים נוספות אם יתאפשר. בנוסף, כדי לבחון 

יכולים לתרום לבריאותם הנפשית של הומואים דתיים ולמדדים נוספים כמו הומופוביה מופנמת, כדאי 

ר מכן. מחקרים קבוצות השונות וזמן מסוים לאחההשתתפות בלערוך מחקר אורך במערך ניסויי לפני 

דגש  כאתנית בעיקר, בשימתשימירו את תפיסת הזהות היהודית כדאי יהודים דתיים,  לה"בבחו"ל בקרב 

 .רב יותר על מידת הדתיות וההשתייכות הדתית של הנחקרים

 סיכום

, קהילת הלהט"ב. אולם כלפי בעמדותיה חיובי ושינוי התפתחות של נמצאת בתהליךהישראלית  החברה 

, יותר רב אף הוא הקושי, דתיים גברים הומואים בקרב. וסטיגמה הומופוביה של ביטויים בה קיימים עדיין

חלק  מצד הומוסקסואליות כלפי שליליות עמדות בגלל ואם זכר משכב על בתורה המפורש האיסור עקב אם

 המינית זהותםבין  קונפליקט חווים דתיים הומואים, מכך כתוצאה .הדתי והציבור הדתיים מנהיגיםמה

 ממצאי המחקר מלמדים   קשות. והתנהגותיות רגשיות, קוגניטיביות המתבטא בהשפעות, הדתית לזהותם

נעזרים באסטרטגיות התמודדות דתית, הן  הומואים דתייםכחלק מהתמודדותם עם הקונפליקט, כי 

נעזרים  שהםעל אף בנוסף,  .קשר בינן לבין בריאותם הנפשית, כאשר נמצא חיוביות והן שליליות

 מהווהאינו שימוש באסטרטגיות החיוביות באסטרטגיות התמודדות דתית חיוביות יותר מאשר שליליות, 

ם של קשרים חברתיים הומוסקסואלים דרך מקיו, םההמינית מצד חברי תםנטיי קבלתגורם מסייע ללא 

לאסטרטגיות השליליות משקל ניתן להניח כי לעומת זאת,  .מידת הומופוביה מופנמת נמוכהו האינטרנט
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אלה שצוינו , כגון ךגורמים, שיכולים להוות משאב תומ ם שלנוכחות על אףרב על הבריאות הנפשית, שכן 

 אינה ממתנת את הקשר בין אסטרטגיות שליליות לבריאות נפשית. נוכחות זו לעיל, 

אנונימי  באופןהנטייה המינית מעדיפים לתקשר ולמצוא מידע בתחום  הומואים דתייםכי  ,עוד נלמד 

להציע מידע  רצוילכן, , בהן נדרשת חשיפה רבה יותר. , לעומת קבוצות חברתיותדרך האינטרנט ופרטי

וקישור לארגונים, כגון אלה שקיימים ברשת, התומכים ומסייעים להומואים דתיים בהתמודדותם עם 

מספר אפשרויות לתקשורת, בין  להציערצוי כחלק ממתן הסיוע הסוגיות השונות המלוות אותם. כמו כן, 

 . , כגון שיחות טלפון, צ'ט באינטרנט או שיחות פרונטאליותיועאשונית או לאורך כל תהליך הסאם ר

מחקר זה הוא הראשון שנערך בארץ, הבוחן באופן כמותי מאפיינים ותמונת מצב של הומואים דתיים.  

לאור מיעוט המחקר בנושא זה, המחקר הנוכחי תורם בהבנת התהליכים הרגשיים והחברתיים, המשפיעים 

ווים, וכן מגביר את המודעות, השיח והידע אודות מצבה הנפשי והחברתי של על הקונפליקט אותו הם ח

אוכלוסיה זו ואודות אופן התמודדותה עם הקונפליקט בין הזהויות באמצעות הדת. ממצאי המחקר 

להתערבות רגישת תרבות, דת ונטייה מינית באוכלוסייה זו הן על ידי מטפלים והן  הנחייה להציעיכולים 

ם במגזרים הדתיים השונים, כגון רבנים ואנשי חינוך. כמו כן, המחקר תורם להכרה בכך שאין על ידי נציגי

מדובר בקבוצת מיעוט זניחה וחריגה, שמיותר לדון בה, אלא מדובר במאות ואולי אלפי אנשים החיים 

ת מלוא רבים עקב היותם הומואים ודתיים. לכן יש לתת א בקרבנו ומתמודדים יום יום עם סוגיות וקשיים

הרצינות והמשקל לדיון במצבם ולהמשיך להעלות את המודעות ורעיונות לדרכי התמודדות עם הסוגיות 

 המורכבות, המלוות אותם, ועם ההשלכות האפשריות שלהן. 
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  נספח א

 המחקרשאלון 

 

 בס"ד

 שאלון פרטים אישיים

 את התשובה המתאימה לך במקומות המיועדים לכך.אנא מלא את פרטיך האישיים או הקף בעיגול 

 גיל )לפי יום הולדתך האחרון(:_______________  .1

 . אחר:_______________3. ישראל 0 :ארץ לידה .2

. 4. מעורב )הורים ממוצא מזרחי ואשכנזי( 2. אשכנזי 3. מזרחי 0 :מוצא משפחתי .3

 אחר:______________

 ישוב כפרי )ישוב קהילתי, קיבוץ, מושב(. 2. מועצה מקומית 3. עיר 0 :סוג הישוב בו אתה גר .4

 _____________________: הישוב בו אתה גרשם  .5

 . לא3. כן 0 אופי דתי? הוא בעלאתה חי  / המקום בו האם הקהילה .6

 . לא3. כן 0  ?האם אתה גר עם הוריך .7

 __________ ?הוריךמתגורר עם  אינךאם לא, מאיזה גיל  ¶

 __________:מספר אחיות__________   :מספר אחים .8

  הגבוהה ביותר שהגעת אליה? תורניתה מסגרת ההשכלהמהי  .9

  . מכינה קדם צבאית5. ישיבה תיכונית 4י תיכון דת. 2. חינוך עצמאי )חרדי( 3. חינוך ממלכתי דתי 0     

 ____________________:אחר. 1. כולל 8. ישיבה גבוהה 1. ישיבת הסדר 6     

  החילונית הגבוהה ביותר שהגעת אליה? מסגרת ההשכלהמהי  .11

 . לימודי תעודה 4. על יסודית )חטיבת ביניים/ ותיכון( 2. יסודית 3. לא למדתי במסגרת חילונית. 0      

 דוקטור. 1. תואר שני 6. תואר ראשון 5      

 אתה משרת/ שירתת בשירות חובה? האם  .11

 . לא4 ישיבת הסדר -. כן2 שירות לאומי -. כן3שירות צבאי  -. כן0      

 )ניתן לסמן יותר מתשובה אחת( העיסוק שלך כיום?מהו  .12

  בהתנדבות. עבודה 5 בשכר. עבודה 4. לימודים אקדמאים 2. לימודי ישיבה 3לאומי  או צבאישירות . 0      

 . אחר:_______________________6      
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  מהי השתייכותך הדתית? .13

 . חרדית 1. חרדית לאומית 6. ציונית דתית 5יבית . קונסרבט4. רפורמית 2. מסורתית 3. חילונית 0      

 . אחר:______________________8      

  מהי ההשתייכות הדתית של משפחתך? .14

 . חרדית 1. חרדית לאומית 6. ציונית דתית 5. קונסרבטיבית 4. רפורמית 2. מסורתית 3. חילונית 0      

 __. אחר:____________________1. מעורבת 8      

 :6עד  1-אנא סמן את האפשרות המתאימה לך מ מהי רמת הדתיות שלך? .15

                          1                 0               3               2               4                5                 6                    
                           _______________________________________________ 

 לא דתי בכלל                                                                                         מאוד דתי                           

  מהו הסטאטוס המשפחתי שלך? .16

 אלמן. 5 גרוש. 4 נשוי. 2. חי בזוגיות עם ידוע/ה בציבור 3 רווק. 0      

 . לא3. כן 0 האם יש לך ילדים?. 17

 לחלק מהאנשים יש מערכת יחסים עם גברים בלבד, לחלק עם נשים בלבד ולחלק יש גם וגם.  .18

 (אחתניתן לסמן יותר מתשובה ) אנא סמן את סוגי מערכות היחסים שיש/ שהיו לך בשנה האחרונה      

 . נישואים 2. זוגיות עם מגורים משותפים 3. זוגיות ללא מגורים 0 -מערכת יחסים עם גבר

 . ללא מערכת יחסים עם גבר5 )"סטוצים"( יחסים מזדמנים. 4                                      

  נישואים. 2מגורים משותפים . זוגיות עם 3זוגיות ללא מגורים . 0 -מערכת יחסים עם אישה

 . ללא מערכת יחסים עם אישה5)"סטוצים"(  יחסים מזדמנים. 4                                          

  כיצד אתה מגדיר את נטייתך המינית? .19

 ____________________________אחר:___. 4. הטרוסקסואל 2. ביסקסואל 3אל . הומוסקסו0      
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 התמודדות דתיתשאלון אסטרטגיות 

 

השילוב של אתה מסתמך על הדת כדי להתמודד עם יתכן ולפניך משפטים המתארים דרכים שונות בהן 

 . היותך הומוסקסואל ודתי

 ? האחרונה בשנהבהתייחס להתמודדות זו, מהי התדירות בה עשית את הדברים הבאים 

 

 

 

אף פעם  
 לא

לעיתים 
 רחוקות

 לפעמים
לעיתים 
 קרובות

 תמיד

 5 4 2 3 0 . ביקשתי מחילה על חטאיי0

 5 4 2 3 0 . כעסתי על אלוהים3

 5 4 2 3 0 לשמש מקור השראה לאחרים ניסיתי. 2

 אלוהים מנסה יתכן ש . ניסיתי להבין באיזה אופן4

 5 4 2 3 0 ללמד אותי משהו    

 . חשבתי על מה שיש ליהדות לומר על כיצד 5

 5 4 2 3 0 להתמודד עם המצב    

 עשיתי כמיטב יכולתי, וידעתי שהיתר הוא לפי . 6

 5 4 2 3 0 רצון אלוהים    

 5 4 2 3 0 . ציפיתי ליום השבת 1

 5 4 2 3 0 . דיברתי עם הרב שלי8

 5 4 2 3 0 חיפשתי קשר חזק יותר עם אלוהים. 1

 הטלתי ספק בכך שאלוהים יכול באמת לעשות . 01

 5 4 2 3 0 משהו      

 5 4 2 3 0 התפללתי לרווחת אחרים. 00

 5 4 2 3 0 דאגה של אלוהיםלהתפללתי לאהבה ו. 03

 5 4 2 3 0 תהיתי האם אלוהים דואג לי. 02

 5 4 2 3 0 . ניסיתי לקיים מצוות04

 5 4 2 3 0 גדול יותר רוחני/דתיחשבתי כיצד חיי הם חלק מכוח . 05

 ספק באמונות  . מצאתי את עצמי מטיל06

 5 4 2 3 0 ובפרקטיקות הדתיות שלי      

 

 

 

 אלוקים ועוד.השם, אלוהים, כוח עליון, השגחה עליונה,  יש המכנים את האל

 ,בשאלון מופיע הכינוי "אלוהים" אך ורק בכדי לשמור על הגדרה אחידה וקבועה

 אנא התייחס בתשובתך לאל כפי שאתה מכנה אותו
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 שאלון בריאות נפשית

 

 . בחודש האחרון הכללית להרגשתך המשפטים הבאים מתייחסים

  רה המתאימה לך ביותר לפי הדירוג:אנא, קרא כל משפט בעיון והקף את הספ

 
אף פעם 

 לא

לעיתים 

 רחוקות
 לפעמים

 לעיתים

 קרובות
 תמיד

 חיי היום יום שלי היו מלאים באירועים . 0

 מעניינים    
0 3 2 4 5 

 5 4 2 3 0 ממתח . הרגשתי רגוע ומשוחרר3

 5 4 2 3 0 נהניתי באופן כללי מדברים שעשיתי. 2

 5 4 2 3 0 הרגשתי מדוכא. 4

 5 4 2 3 0 הייתי אדם עצבני מאד. 5

 5 4 2 3 0 ונוח לכעוס . הרגשתי מתוח6

 5 4 2 3 0 ושליו . הרגשתי נינוח1

 5 4 2 3 0 מבחינה רגשית ציבהרגשתי י. 8

 5 4 2 3 0 ועגום . הרגשתי עצוב1

 5 4 2 3 0 עצבנות או "עצבים" מוטרד על ידי. הייתי 01

 . הרגשתי חסר מנוחה, חסר שלווה או 00

 חסר סבלנות      

 

0 3 2 4 5 

 5 4 2 3 0 שמח וחסר דאגה. הרגשתי 03

 5 4 2 3 0 הרגשתי חרדה או דאגה. 02

 5 4 2 3 0 הרגשתי שאני אדם מאושר. 04

 5 4 2 3 0 מצאתי את עצמי מתקשה להירגע. 05
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 שאלון קבלה חברתית של הנטייה המינית

 

 אם יודעים על נטייתך המינית. P -ב  סמןלפניך רשימה של אנשים מסביבתך. 

 שאתה הומוסקסואל. יודעיםדרג את מידת הקבלה של נטייתך המינית מצד אלה ש, בנוסף

 שאתה הומוסקסואל. יודעים לאשוגם דרג את מידת הקבלה שאתה מצפה לה )במשוער( מצד אלה            

= 9= "מידת הדחייה הרבה ביותר מצידם כלפיך" ועד הספרה 1מידת הקבלה מדורגת ברצף מהספרה 

 "מידת הקבלה הרבה ביותר מצידם כלפיך". 

אנא ציין את מידת הקבלה שלהם לפי הרוב שבתוך אותה  -לגבי קבוצות אנשים )כמו "אחים", "חברים"( ¶

 קבוצה.

 דמות זו אינה קיימת".-בעמודה "לא רלוונטי Pים בחייך, אנא סמן לגבי אנשים שאינם קיימ ¶

 

האם 

יודעים? 

 Pסמן 

לא 

-רלוונטי

דמות זו 

אינה 

 קיימת

 דחייה                                                                              קבלה

 1 8 1 6 5 4 2 3 0   . אמא0

 1 8 1 6 5 4 2 3 0   אבא. 3

 1 8 1 6 5 4 2 3 0   אחיות. 2

 1 8 1 6 5 4 2 3 0   אחים. 4

 משפחה רחבה )כמו דודים  . 5
 1 8 1 6 5 4 2 3 0   ודודות, סבים וסבתות(  

  הטרוסקסואל/ית חבר/ה. 6
 1 8 1 6 5 4 2 3 0   דתי/ה טוב/ה  

  ית/חבר/ה הטרוסקסואל. 1
 1 8 1 6 5 4 2 3 0   חילוני/ת טוב/ה  

 1 8 1 6 5 4 2 3 0   חברים בעבודה. 8

 החברים   . 1
 הדתייםההטרוסקסואלים   

  0 3 2 4 5 6 1 8 1 

 החברים   . 01
 החילונייםההטרוסקסואלים    

  0 3 2 4 5 6 1 8 1 

 

 



 התמודדות דתית ובריאות נפשית בקרב הומואים יהודים דתיים בישראל
 

86 
 

 שאלון הומופוביה מופנמת

 

 בתחושתך לגבי היותך הומוסקסואל.  המשפטים הבאים עוסקים

 , עד כמה.... לשנה האחרונהבהקשר 

אף  

 פעם

 לא

לעיתים 

 רחוקות
 לפעמים

לעיתים 

 קרובות
 תמיד

 חברתיים עם    . הרגשת שעדיף להימנע מקשרים0

 אנשים אחרים שהם הומוסקסואלים    
0 3 2 4 5 

 5 4 2 3 0 ניסית להפסיק להימשך מינית לבני מינך. 3

 אם מישהו היה מציע לך את ההזדמנות להיות . 2

 לחלוטין, היית מקבל את ההצעה הטרוסקסואל    
0 3 2 4 5 

 5 4 2 3 0 הומוסקסואלהיית רוצה לא להיות . 4

  מרוחק מעצמך בגלל שאתה  הרגשת מנוכר/. 5

 הומוסקסואל    
0 3 2 4 5 

 ות כלפי בנ ארוטייםקיווית שתוכל לפתח רגשות . 6

 המין השני    
0 3 2 4 5 

 זה חיסרון ברמה  הומוסקסואל. הרגשת שלהיות 1

 האישית    
0 3 2 4 5 

 היית רוצה לקבל עזרה מקצועית כדי לשנות את . 8

 הטרוסקסואליתנטייתך המינית ל    
0 3 2 4 5 

 5 4 2 3 0 ות המין השני. ניסית להימשך יותר לבנ1
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 שאלון קשרים חברתיים הומוסקסואלים

 

 מתייחסים לפעילויות חברתיות שונות.  המשפטים הבאים

 ?בשנה האחרונה בכל אחד מסוגי הפעילויות החברתיות הללו בה השתתפת מהי התדירות

אף  

 פעם

 לא

לעיתים 

 רחוקות
 לפעמים

לעיתים 

 קרובות
 תמיד

)לשיחה( המיועדת . קבוצה חברתית 0

 חילונייםלהומוסקסואלים 
0 3 2 4 5 

)לשיחה( המיועדת . קבוצה חברתית 3

 דתייםלהומוסקסואלים 
0 3 2 4 5 

. פעילות פוליטית או אקטיביסטית בה רוב 2

 הם הומוסקסואליםהמשתתפים 
0 3 2 4 5 

השתתפות פעילה( באתרי  ללאגלישה )קריאה . 4

מידע ופורומים באינטרנט להומוסקסואלים 

 חילוניים

0 3 2 4 5 

השתתפות פעילה( באתרי  ללאגלישה )קריאה . 5

  דתייםמידע ופורומים באינטרנט להומוסקסואלים 
0 3 2 4 5 

-)כתיבה קבוצות שיחה ופורומים באינטרנט. 6

 חילוניים( להומוסקסואלים פעילההשתתפות 
0 3 2 4 5 

-)כתיבה קבוצות שיחה ופורומים באינטרנט. 1

 דתיים( להומוסקסואלים פעילההשתתפות 
0 3 2 4 5 

הקהילה  פעילות התנדבותית למען. 8

ההומוסקסואלית )כמו בבית מחסה או הנחיית 

 (קבוצות להומוסקסואלים

0 3 2 4 5 

 . השתתפות בפעילות דתית להומוסקסואלים 1

 )כמו תפילות או שבתות(    
0 3 2 4 5 
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 טופס הסכמה מדעת

 ד"בס

 מדעת הסכמה טופס

שני בעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל אביב, אני עורכת שמי יפעת יוסף ובמסגרת לימודיי לתואר  

דתיים והאופן בו הם מתמודדים עם היותם  גברים הומוסקסואליםחוויותיהם של  מחקר בנושא

 נרחב בהיקף . מחקר זה בו אני מבקשת את השתתפותך הוא בין היחידים שנערכוודתיים - הומוסקסואלים

 ולעורר ללמד בכדי ,בו להשתתפותך רבה חשיבות יש, לכן. במסגרת מחקר לתואר שני ישראלעולם ובב

 הומוסקסואלים של התמודדותםב ולסייעלהבין  לנסות גם ובכך והציבור מקצוע אנשי בקרב מודעות

  .הללו הזהויות שתי שילוב עם דתיים

 . ומעלה 18המחקר מיועד לגברים הומוסקסואלים דתיים )ברמות שונות של מידת דתיות( בגילאי  

 מרגיש אינך באם שלב בכל מילויו את להפסיק יכול ואתה, השאלון את למלא חייב שאינך להדגיש לי חשוב

 מידע כלהשאלון הוא אנונימי, ולכן אינך נדרש לציין פרטים מזהים. בנוסף, , כן כמו. השאלות עם בנוח

 בלבד.  מחקר ולמטרות מלאה בסודיות יישמר השאלונים במסגרת שייאסף

 דקות. 05 -כמשוער למילוי השאלון הוא  משך זמן

 

מכיוון שהשאלון עוסק בהתמודדות עם דתיות ונטייה מינית, יתכן והוא עלול לעורר קושי רגש או חוסר 

  -שלי המייל בכתובתבקשר לשאלון ולמחקר  לכל דבר שיעלה מענה לתת אשמח אנינוחות. בהתייחס לכך, 

ifat.web@gmail.com 

 ,בכך ומאמץ זמן השקעתך את ומעריכה במחקר תפותךהשת על לך מודה אני

 . ומעלה 08 וכן אשמח באם תוכל להפיץ את השאלון לגברים הומוסקסואלים דתיים נוספים בגילאי

 http://www.ifat.022.co.il -ניתן גם למלא את השאלון באופן ממוחשב דרך כתובת האתר 

 

את עצמם "הומו", "הומוסקסואל", "גיי"  להגדירלבסוף, חשוב לי לציין שיתכן ואנשים שונים מעדיפים 

 כל דרך אחרת עימה הם חשים בנוח.או ב

 ה.וקבוע האחיד בהגדרהעל שימוש "הומוסקסואל" אך ורק בכדי לשמור  מילהה השאלון מופיעב

 .יפעתתודה מראש, 

 

 -במחקר להשתתף מסכים ואני, יללע האמור את קראתי כי, מצהיר אני

 תאריך____________________  חתימה_______________
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 נספח ב

 

 טבלה ב

 , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .32 * 1.11 1.08 *  -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.05 -1.20 * גיל     

 -.15  0.61 -0.66   .16  0.46 1.14   .16  3.13 0.40  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 0.11 -4.25 *  .30  0.13 2.01   .35 * 2.44 1.45 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .30  0.51 3.16   -.38 * 0.25 -2.12 *  -.36 * 3.10 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.12 4.85 **  -.34 * 0.61 -2.36 *  -.31 * 2.24 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *02.      01.      *03.   
                  3צעד 

 .33  1.11 1.01   -.01  1.18 -1.03   -.33  1.05 -1.21  גיל     

 -.14  0.61 -1.61   .15  0.45 1.66   .15  3.10 0.36  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.36 * 0.11 -4.46 *  .33  0.10 2.35   .36 * 2.42 1.11 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .31  0.58 3.58   -.35 * 0.25 -3.18 *  -.34 * 3.13 -5.26 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .31 * 0.14 4.14 *  -.33  0.66 -2.03   -.38 * 2.22 -1.86 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.01  1.61 -1.61   .06  1.51 1.12   .02  0.08 0.63  חיוביתהתמודדות דתית      

𝑅2   *04.      *02.      *02.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 נספח ג

 0טבלה ג

 , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .36 * 1.11 1.30 *  -.36 * 1.18 -1.01 *  -.38 * 1.06 -1.28 * גיל     

 -.06  0.11 -3.22   .06  0.58 3.10   .01  2.04 4.25  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.22 ** 3.15 -5.53 **  .31 * 0.81 2.81 *  .23 ** 2.58 1.21 ** אמצב משפחתי )אחר(     

 .32  0.61 3.18   -.36 * 0.41 -3.13 *  -.36 * 3.13 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 * 3.16 5.01 *  -.31  0.80 -3.15   -.38 * 2.60 -8.15 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   **06.      *02.      **06.   
                  3צעד 

 .35 * 1.11 1.01 *  -.34  1.18 -1.06   -.36 * 1.06 -1.25 * גיל     

 -.06  0.11 -3.21   .05  0.51 0.10   .01  2.01 4.38  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.31 * 3.11 -4.45 *  .32  0.84 2.25   .31 * 2.65 1.80 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .24 * 0.81 4.40 *  -.20 * 0.51 -2.53 *  -.25 ** 2.06 -1.12 ** השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .25 ** 3.11 5.80 **  -.33  0.82 -2.30   -.20 ** 2.63 -1.13 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.10  1.13 -1.11   .03  1.64 1.13   .11  0.36 1.80  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.34 * 1.15 -0.58 *  .06  1.61 1.81   .33  0.23 3.41  קבלה חברתית מהמשפחה     

𝑅2   **30.      *01.      **30.   
                  2צעד 

 .36 * 1.11 1.31 *  -.34 * 1.18 -1.06 *  -.31 * 1.06 -1.26 * גיל     

 -.01  0.11 -3.54   .06  0.58 3.13   .08  2.02 4.56  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.36 * 3.11 -4.40 *  .32  0.85 2.23   .36 * 2.66 1.12 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .26 ** 0.82 4.66 **  -.22 * 0.63 -2.68 *  -.21 ** 2.31 -8.22 ** השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .26 ** 3.11 6.16 **  -.32  0.85 -2.26   -.23 ** 2.66 -1.43 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.13  1.13 -1.04   .02  1.64 1.16   .11  0.31 1.11  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.36 * 1.16 -0.61 *  .01  1.68 1.14   .32 * 0.24 3.63 * קבלה חברתית מהמשפחה     

 -.01  1.64 -1.58   .11  1.51 1.25   .11  0.03 1.12  קבלה חברתית מהמשפחה Xהתמודדות דתית חיובית      

𝑅2   **30.      01.      **33.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 המשך -ג נספח 

 3טבלה ג

 נפשית ומצוקה נפשית, רווחה ניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .36 * 1.11 1.30 *  -.36 * 1.18 -1.01 *  -.38 * 1.06 -1.28 * גיל     

 -.06  0.11 -3.22   .06  0.58 3.10   .01  2.04 4.25  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.22 ** 3.15 -5.53 **  .31 * 0.81 2.81 *  .23 ** 2.58 1.21 ** אמצב משפחתי )אחר(     

 .32  0.61 3.18   -.36 * 0.41 -3.13 *  -.36 * 3.13 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 * 3.16 5.01 *  -.31  0.80 -3.15   -.38 * 2.60 -8.15 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   **06.      *02.      **06.   
                  3צעד 

 .36 * 1.18 1.31 *  -.36 * 1.18 -1.01 *  -.38 ** 1.05 -1.28 ** גיל     

 -.31  0.51 -3.81   .01  0.41 3.21   .30  3.83 5.34  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.34 * 0.81 -2.15 *  .31  0.15 3.81   .32 * 2.23 6.85 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .21 * 0.61 2.10 *  -.20 * 0.51 -2.44 *  -.23 ** 3.85 -1.26 ** השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .23 ** 0.85 5.31 **  -.30  0.14 -2.12   -.38 ** 2.31 -8.20 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 .40 *** 1.61 3.82 ***  -.23 ** 1.60 -0.81 **  -.21 *** 0.05 -4.13 *** שליליתהתמודדות דתית      

 -.22 ** 1.81 -3.04 **  .34 * 1.64 0.22 *  .20 ** 0.33 2.41 ** קבלה חברתית מהמשפחה     

𝑅2   ***24.      **35.      ***21.   
                  2צעד 

 .35 * 1.18 1.01 *  -.36 * 1.18 -1.01 *  -.31 * 1.05 -1.21 * גיל     

 -.08  0.62 -3.51   .01  0.52 3.22   .01  3.11 4.11  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.34 * 0.81 -4.15 *  .31  0.11 3.10   .34 * 2.24 6.16 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .20 ** 0.60 4.10 **  -.20 * 0.53 -2.46 *  -.22 ** 3.81 -1.41 ** השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.81 5.01 **  -.30  0.16 -2.11   -.38 * 2.23 -8.01 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .28 *** 1.61 3.61 ***  -.20 ** 1.62 -0.81 **  -.21 *** 0.31 -4.52 *** שליליתהתמודדות דתית      

 -.25 ** 1.11 -3.35 **  .34 * 1.66 0.24 *  .23 ** 0.34 2.61 ** קבלה חברתית מהמשפחה     

 -.11  1.10 -1.64   .10  1.61 1.11   .16  0.31 1.12  קבלה חברתית מהמשפחה X שליליתהתמודדות דתית      

𝑅2   ***25.      **35.      ***21.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 נספח ד

 0טבלה ד

 ומצוקה נפשית ניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

            0צעד 
 .36 * 1.11 1.30 *  -.38 * 1.06 -1.28 * גיל     

 -.06  0.11 -3.22   .01  2.04 4.25  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.22 ** 3.15 -5.53 **  .23 ** 2.58 1.21 ** אמצב משפחתי )אחר(     

 .32  0.61 3.18   -.36 * 3.13 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 * 3.16 5.01 *  -.38 * 2.60 -8.15 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   **06.      **06.   
            3צעד 

 .30  1.11 1.01   -.32  1.06 -1.23  גיל     

 -.05  0.11 -3.03   .05  2.00 2.13  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 3.01 -4.30 *  .36 * 2.11 1.62 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .31 * 0.61 2.12 *  -.21 * 3.18 -6.14 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .22 ** 3.14 5.41 **  -.31 * 2.51 -8.42 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.10  1.13 -1.15   .16  0.36 1.11  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.34 * 1.11 -0.52 *  .01  0.32 3.05  קבלה חברתית מהחברים     

𝑅2   **31.      **30.   
            2צעד 

 .34 * 1.11 1.01 *  -.31 * 1.06 -1.21 * גיל     

 -.05  0.15 -3.06   .06  2.16 4.13  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.38 * 3.01 -4.61 *  .31 * 2.61 8.41 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .21 * 0.61 2.15 *  -.23 * 3.14 -1.30 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .23 ** 3.12 5.38 **  -.31 * 2.54 -8.11 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.13  1.10 -1.05   .18  0.35 1.11  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.35 * 1.61 -0.61 *  .31  0.30 3.38  קבלה חברתית מהמשפחה     

 -.06  1.64 -1.11   .31  0.02 3.04  קבלה חברתית מהחברים X חיוביתהתמודדות דתית      

𝑅2   **34.      **34.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 המשך -נספח ד 

 3בלה דט

 נפשית ומצוקה נפשית, רווחה ניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .36 * 1.11 1.30 *  -.36 * 1.18 -1.01 *  -.38 * 1.06 -1.28 * גיל     

 -.06  0.11 -3.22   .06  0.58 3.10   .01  2.04 4.25  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.22 ** 3.15 -5.53 **  .31 * 0.81 2.81 *  .23 ** 2.58 1.21 ** אמצב משפחתי )אחר(     

 .32  0.61 3.18   -.36 * 0.41 -3.13 *  -.36 * 3.13 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 * 3.16 5.01 *  -.31  0.80 -3.15   -.38 * 2.60 -8.15 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   **06.      *02.      **06.   
                  3צעד 

 .33 * 1.18 1.01 *  -.34 * 1.18 -1.06 *  -.35 * 1.05 -1.22 * גיל     

 -.01  0.61 -3.52   .08  0.50 3.01   .01  3.86 4.13  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.32 * 0.11 -2.81 *  .30  0.11 2.10   .32 * 2.21 6.80 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .33  0.52 3.12   -.34  0.44 -3.13   -.35 * 3.12 -5.65 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .31 ** 0.84 4.80 **  -.01  0.14 -3.68   -.36 * 2.21 -1.41 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .21 *** 1.64 3.10 ***  -.21 ** 1.60 -0.18 **  -.21 *** 0.05 -4.48 *** שליליתהתמודדות דתית      

 -.31 ** 1.62 -0.88 **  .01  1.61 1.10   .35 ** 0.02 3.81 ** קבלה חברתית מהחברים     

𝑅2   ***22.      **32.      ***26.   
                  2צעד 

 .33 * 1.18 1.01 *  -.35 * 1.18 -1.01 *  -.35 * 1.05 -1.24 * גיל     

 -.06  0.62 -3.25   .31  0.52 3.55   .01  3.12 4.81  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.33 * 0.10 -2.15 *  .33  0.11 2.03   .32 * 2.43 6.86 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .32  0.54 3.11   -.34  0.44 -3.64   -.35 * 3.15 -5.60 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .31 ** 0.85 4.80 **  -.01  0.12 -3.68   -.36 * 2.23 -1.41 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .28 *** 1.65 3.65 ***  -.23 ** 1.60 -0.81 **  -.21 *** 0.01 -4.54 *** שליליתהתמודדות דתית      

 -.21 ** 1.64 -0.14 **  .04  1.61 1.81   .34 * 0.05 3.14 * קבלה חברתית מהחברים     

 -.16   1.61 -1.41    -.02  1.62 -1.18   -.12  0.31 -1.28  קבלה חברתית מהחברים X שליליתהתמודדות דתית      

𝑅2   ***22.      **34.      ***26.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב "רווק".קבוצת ההשוואה היא  א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 הנספח 

 0טבלה ה

 ורווחה נפשית ניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

            0צעד 
 -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.06 -1.20 * גיל     

 .16  0.41 1.11   .16  3.14 0.41  מצב משפחתי )נשוי(     

 .30  0.12 2.04   .35 * 2.41 1.44 * אמצב משפחתי )אחר(     

 -.38 * 0.26 -2.15 *  -.36 * 3.12 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 -.32 * 0.68 -2.35 *  -.31 * 2.26 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *03.      01.   
            3צעד 

 -.06  1.11 -1.00   -.01  1.04 -1.35  גיל     

 .10  0.24 1.05   .10  3.13 1.32  מצב משפחתי )נשוי(     

 .16  0.61 1.10   .01  2.28 2.04  אמצב משפחתי )אחר(     

 -.36 * 0.35 -3.82 *  -.34 * 3.52 -5.40 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 -.32 * 0.53 -2.05 *  -.38 ** 2.11 -1.14 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 .01 * 1.55 0.04 *  .01  0.00 3.15  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.40 *** 1.54 -3.20 ***  -.21 *** 0.11 -4.44 *** הומופוביה מופנמת     

𝑅2   ***38.      ***38.   
            2צעד 

 -.06  1.11 -1.00   -.30 * 1.04 -1.38 * גיל     

 .13  0.26 1.35   .12  3.12 1.18  מצב משפחתי )נשוי(     

 .11  0.11 0.15   .02  2.41 2.16  אמצב משפחתי )אחר(     

 -.36 * 0.36 -3.81 *  -.35 * 3.53 -5.66 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 -.32 * 0.52 -2.06 *  -.38 ** 2.11 -1.11 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 .01 * 1.55 0.02 *  .06  0.01 0.18  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.40 *** 1.54 -3.21 ***  -.21 *** 0.18 -4.26 *** הומופוביה מופנמת     

 -.15  1.52 -1.31   -.02  0.11 -0.58  הומופוביה מופנמת Xהתמודדות דתית חיובית      

𝑅2   ***21.      ***38.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 



 התמודדות דתית ובריאות נפשית בקרב הומואים יהודים דתיים בישראל
 

15 
 

 המשך -ה נספח 

 3הטבלה 

 , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתהיררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשיתניתוח רגרסיה 

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .33 * 1.11 1.08 *  -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.06 -1.20 * גיל     

 -.14  0.11 -1.62   .16  0.41 1.11   .16  3.14 0.41  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 3.10 -4.21 *  .30  0.12 2.04   .35 * 2.41 1.44 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .30  0.58 3.14   -.38 * 0.26 -2.15 *  -.36 * 3.12 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.14 4.85 **  -.32 * 0.68 -2.35 *  -.31 * 2.26 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *03.      01.      *03.   
                  3צעד 

 .30 * 1.18 1.06 *  -.08  1.11 -1.03   -.30 * 1.04 -1.38 * גיל     

 -.12  0.56 -1.41   .14  0.23 1.50   .14  3.60 0.11  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.00  0.14 -0.11   .15  0.64 1.11   .11  2.35 3.61  אמצב משפחתי )אחר(     

 .05  0.46 0.12   -.33 * 0.34 -3.48 *  -.31  3.46 -4.40  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .35 * 0.18 4.02 *  -.31  0.50 -3.12   -.34 * 3.11 -6.86 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .31 ** 1.62 3.12 **  -.35 ** 1.52 -0.50 **  -.31 *** 0.16 -2.54 *** שליליתהתמודדות דתית      

 .21 ** 1.63 0.18 **  -.21 *** 1.53 -3.06 ***  -.21 *** 0.14 -4.04 *** הומופוביה מופנמת     

𝑅2   ***22.      ***21.      ***31.   
                  2צעד 

 .31 * 1.18 1.06 *  -.08  1.11 -1.03   -.30 * 1.04 -1.38 * גיל     

 -.14  0.51 -1.56   .15  0.23 1.63   .15  3.63 0.01  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.03  0.16 -3.03   .16  0.65 1.10   .01  2.31 2.14  אמצב משפחתי )אחר(     

 .06  0.48 3.12   -.34 * 0.34 -3.63 *  -.30  3.41 -4.65  השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .36 * 0.81 4.35 *  -.30  0.50 -3.13   -.35 * 2.10 -1.01 * בהשתייכות דתית )אחר(     

 .21 ** 1.62 3.15 **  -.36 ** 1.52 -0.54 **  -.21 *** 0.16 -2.58 *** שליליתהתמודדות דתית      

 .21 ** 1.62 0.14 **  -.28 *** 1.52 -3.00 ***  -.26 *** 0.15 -4.15 *** הומופוביה מופנמת     

 -.16  1.62 -1.43   .01  1.52 1.61   .11  0.16 0.12  הומופוביה מופנמת X שליליתהתמודדות דתית      

𝑅2   ***24.      ***20.      ***31.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב ההשוואה היא "רווק".קבוצת  א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 וספח נ

 0וטבלה 

 , רווחה נפשית ומצוקה נפשיתניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .32 * 1.11 1.08 *  -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.05 -1.20 * גיל     

 -.15  0.61 -1.66   .16  0.46 1.14   .16  3.13 0.40  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 0.11 -4.25 *  .30  0.13 2.01   .35 * 2.44 1.45 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .30  0.51 3.16   -.38 * 0.25 -2.12 *  -.36 * 3.10 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.12 4.85 **  -.34 * 0.61 -2.36 *  -.31 * 2.24 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *02.      01.      *03.   
                  3צעד 

 .31  1.11 1.06   -.08  1.11 -1.03   -.31  1.05 -1.38  גיל     

 -.13  0.62 -1.23   .12  0.40 1.42   .12  3.11 1.15  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.03  3.11 -3.01   .11  0.81 0.40   .38  2.58 2.50  אמצב משפחתי )אחר(     

 .31 * 0.51 2.13 *  -.22 ** 0.26 -2.61 **  -.22 ** 3.11 -1.21 ** השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.15 6.25 **  -.23 ** 0.68 -4.28 **  -.28 ** 2.24 -01.12 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.15  1.61 -1.25   .00  1.58 1.61   .18  0.06 0.13  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.20 ** 1.68 -0.12 **  .31 ** 1.51 0.50 **  .23 ** 0.01 2.44 ** קבוצות -קשרים חברתיים הומוסק'     

𝑅2   **33.      **01.      **31.   
                  2צעד 

 .33 * 1.11 1.01 *  -.01  1.18 -1.02   -.33 * 1.05 -1.21 * גיל     

 -.12  0.65 -1.41   .14  0.43 1.55   .14  3.82 0.10  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.04  3.05 -3.44   .00  0.86 0.61   .04  2.61 4.00  אמצב משפחתי )אחר(     

 .21 * 0.58 2.11 *  -.24 ** 0.26 -2.12 **  -.24 ** 3.10 -1.53 ** השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.16 6.21 **  -.20 ** 0.61 -4.24 **  -.28 ** 2.25 -01.64 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 -.15  1.68 -1.22   .00  1.58 1.65   .18  0.06 1.18  חיוביתהתמודדות דתית      

 -.38 * 1.12 -0.15 *  .36 * 1.62 0.21 *  .31 ** 0.36 2.00 ** קבוצות -קשרים חברתיים הומוסק'     

 -.11  1.10 -1.41   .16  1.60 1.21   .11  0.30 1.86  קבוצות -קשרים חברתיים הומוסק' Xהתמודדות דתית חיובית      

𝑅2   **33.      **01.      **30.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב קבוצת ההשוואה היא "רווק". א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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 המשך -נספח ו 

 3טבלה ו

 נפשית ומצוקה נפשית, רווחה ניתוח רגרסיה היררכית של משתנים המנבאים בריאות נפשית

 מצוקה נפשית  רווחה נפשית  בריאות נפשית 
 B SE B  β   B SE B  β   B SE B  β  משתנים מנבאים

                  0צעד 
 .32 * 1.11 1.08 *  -.31  1.18 -1.04   -.32 * 1.05 -1.20 * גיל     

 -.15  0.61 -1.66   .16  0.46 1.14   .16  3.13 0.40  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.35 * 0.11 -4.25 *  .30  0.13 2.01   .35 * 2.44 1.45 * אמצב משפחתי )אחר(     

 .30  0.51 3.16   -.38 * 0.25 -2.12 *  -.36 * 3.10 -5.11 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .21 ** 0.12 4.85 **  -.34 * 0.61 -2.36 *  -.31 * 2.24 -8.00 * בהשתייכות דתית )אחר(     

𝑅2   *02.      01.      *03.   
                  3צעד 

 .30 * 1.18 1.01 *  -.01  1.11 -1.02   -.30 * 1.04 -1.31 * גיל     

 -.14  0.54 -1.62   .16  0.26 1.11   .15  3.64 0.23  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.01  0.16 -0.68   .16  0.12 1.14   .11  2.21 3.63  אמצב משפחתי )אחר(     

 .32 * 0.51 3.12 *  -.31 * 0.23 -2.33 *  -.38 * 3.56 -6.05 * השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .25 ** 0.85 5.64 **  -.31 * 0.62 -2.16 *  -.24 ** 2.01 -1.61 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 .21 *** 1.62 3.11 ***  -.31 ** 1.55 -0.58 **  -.20 *** 0.18 -2.61 *** שליליתהתמודדות דתית      

 -.23 ** 1.62 -0.11 **  .20 ** 1.56 0.62 **  .24 *** 0.11 2.63 *** קבוצות -קשרים חברתיים הומוסק'     

𝑅2   ***21.      ***34.      ***31.   
                  2צעד 

 .30 * 1.18 1.01 *  -.01  1.11 -1.02   -.33 * 1.04 -1.21 * גיל     

 -.15  0.55 -1.66   .16  0.26 1.13   .15  3.65 0.21  מצב משפחתי )נשוי(     

 -.11  0.11 -0.64   .16  0.12 1.10   .18  2.28 3.55  אמצב משפחתי )אחר(     

 .34 * 0.50 2.16 *  -.21 ** 0.22 -2.22 **  -.31 ** 3.51 -6.21 ** השתייכות דתית )ציוני דתי(     

 .25 ** 0.85 5.63 **  -.38 * 0.62 -2.14 *  -.24 ** 2.08 -1.55 ** בהשתייכות דתית )אחר(     

 .23 *** 1.65 3.31 ***  -.38 ** 1.51 -0.61 **  -.23 *** 0.00 -2.81 *** שליליתהתמודדות דתית      

 -.23 ** 1.64 -0.11 **  .20 ** 1.56 0.63 **  .24 *** 0.11 2.63 *** קבוצות -'קשרים חברתיים הומוסק     

 .11  1.83 1.58   -.16  1.13 -1.41   -.11  0.40 -0.15  קבוצות -קשרים חברתיים הומוסק' X שליליתהתמודדות דתית      

𝑅2   ***20.      ***35.      ***31.   
 קבוצת ההשוואה היא "חרדי". ב "רווק".קבוצת ההשוואה היא  א

*p<.05.  **p<.01.  ***p<.001. 
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Abstract 

 Nowadays, in the western world, LGBT are treated with much more respect and equality 

than in the past. However, this is not the case among religious Jewish gay men; The Bible 

explicitly forbids gay male sexual intercourse, and in most cases the religious sector and its 

leaders hold a negative standpoint towards homosexuality and the gay man. As a result, many 

religious Jewish gay men experience a conflict between their religious and sexual identities, 

thus, are affected negatively in terms of cognitive, behavioral and emotional aspects.   

  In general, in times of stress many people turn to religion for aid in coping with their 

difficulties, and, in particular, religious persons for whom religion is a major part of their life. 

Research has shown that religion has a positive impact on the physical and mental health, 

whereas, can be a source of conflict and struggle. One way of observing religious methods, 

when coping with life events, is the way they are divided into positive and negative ones. The 

positive ones are usually related to better physical and mental health than the negative ones. 

 The aim of the research was to test the correlation between Religious Coping Strategies 

and Mental Health among religious Jewish gay men in Israel. Moreover, Social Acceptance of 

the Sexual Orientation, Internalized Homophobia and Social Homosexual Relationships were 

tested for moderating the correlation mentioned above. Snow ball and convenience sampling 

were used for participant recruitment through online sites and forums for LGBT and, in 

particular, sites for religious LGBT as well as the general religious-Haredi sector. The sample 

consisted of 113 men over the age of 18 years (M=28.4), that define themselves as gay 

(67.3%) or bisexual (32.7%), who are not secular and their religiosity level is average or 

more, most of whom are Religious Zionist (49.5%) and Haredi (31%). Participants were 

requested to fill out an online questionnaire consisting of questions about personal info, 

degree of Social Acceptance of their Sexual Orientation, degree of their Social Homosexual 

Relationships as well as the Mental Health Inventory (MHI), the Internalized Homophobia 
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Scale (IHP) and the Jewish Religious Coping Scale (JCOPE). Every hypothesis was tested 

through hierarchic regression analysis. 

 Findings show that religious Jewish gay men turn to religious coping strategies, both 

positive and negative, when coping with the conflict. In addition, correlation was found 

between these strategies and mental health. Moreover, even though they use positive religious 

coping strategies more often than negative ones, it does not help them cope, without:  

(a) acceptance of their sexual orientation by their friends, (b) online social homosexual 

relationships and (c) a low degree of internalized homophobia. The correlation between 

negative religious coping strategies and mental health is not affected by the presence of these 

factors and their potentially palliative effect; hence negative religious coping strategies seem 

to be more influential. 

The significance of these findings as well as others is discussed and implemented into 

practical action suggestions aimed at assisting religious gay men coping with their religious 

sexual identity conflict.  

 

 


